
f единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 
образовательного учреждения и семьи;
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 
исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 
детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 
обучения.
Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только 
при систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм 
детской активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в 
дошкольном образовательном учреждении. От педагогического мастерства 
каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего 
развития, которого достигнет ребенок, степень прочности приобретенных им 
нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, 
педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны 
Стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка.

Принципы и подходы к формированию Программы г л i iHp ■
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 
обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 
индивидуальные особенности, что соответствует современной;; научной 
«Концепции дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и 
др.) о признании самоценности, дошкольного периода детства.
Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 
направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных • и 
общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. , : 
В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный 
центризм в обучении. U- у I- • ;;
При разработке Программы авторы опирались на лучшие традиции 
отечественного дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное 
решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее 
воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе организации 
разнообразных видов детской творческой деятельности. ф , г;,: . ..
Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как люду щей в 
дошкольном детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). : д д 
В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии 
воспитания и образования ребенка от рождения до школы. ( г р- А Г
Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого 
принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, 
восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 
Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным 
компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). - Д
Программа ДОУ составленная по программе «От рождения до школы»;» Й
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0 соответствует принципу развивающего образования, целью которого 
является развитие ребенка;
- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 
(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть 
успешно реализована в массовой практике дошкольного образования);
9 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 
(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 
«минимума» материала);
9 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 
которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 
дошкольников;
» строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой 
и возможностями образовательных областей; м; - Г- лГ :
® основывается на комплексно-тематическом принципе построения 
образовательного процесса; г: ;;! l I Г ,  и
9 предусматривает решение программных образовательных задач в
совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной лея гелыюеги 
дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования; • • : . • ■
в предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и: ведущим 
видом их деятельности является игра;
9 допускает варьирование образовательного процесса в зависимости; от
региональных особенностей; : ; .
® строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 
дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 
Отличительные особенности Программы
Направленность на разви тие личности ребенка ; ■
Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с 
активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению 
различных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать 
его. , . , .
Патриотическая направленность Программы
В Программе большое внимание уделяется воспитанию в детях патриотических 
чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия
— великая многонациональная страна с - героическим прошлым и счастливым 
будущим.
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Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных 
ценностей
Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, 
уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; 
формирование традиционных гендерных представлений; воспитание у детей 
стремления в своих поступках следовать положительному примеру.
Нацеленность на дальнейшее образование
Программа нацелена на развитие в детях познавательного интереса, стремления к 
получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в 
течение всей последующей жизни (в школе, институте и др.); понимание того, что 
всем людям необходимо получать образование. Формирование отношения к 
образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей.
Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей 
Одной из главных задач, которую ставит Программа перед воспитателями, 
является забота о сохранении и укреплении здоровья .тетей, формирование у них 
элементарных представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных 
привычек, в том числе привычки к здоровому питанию, потребности I в 
двигательной активности.
Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка
Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого 
ребенка, что достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как в 
вопросах организации жизнедеятельности (приближение режима дня к 
индивидуальным особенностям ребенка и пр.), так и в формах и способах 
Взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его индивидуальности, 
чуткости к его эмоциональным состояниям, поддержка его чувства собственного 
достоинства и т. д.).
Особенности структуры Программы
Наиболее существенной структурной характеристикой программы является 
принцип подачи материала — содержание психолого-педагогической] > работы
излагается в Программе по образовательным областям, в каждой из которых 
обозначены основные цели и задачи и содержание психолого-педагогической, 
работы. Содержание психолого-педагогической работы в образовательных 
областях изложено по тематическим блокам, внутри которых • материал 
представлен по возрастным группам. Такая структура программы позволяет 
видеть временную перспективу развития качеств ребенка, дает возможность гибче 
подходить к выбору программного содержания, проще вводить вариативную 
часть. - ; ].
Гибкость выбора программного содержания с учетом уровня развитии 
ребенка
В каждом тематическом блоке материал представлен по возрастным группам. 
Например, в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
выделен тематический блок «Социализация, развитие общения, нравственное
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воспитание», в котором содержание психолого-педагог ической ; работы 
представлено по возрастным группам. Эго дает возможность видеть временную 
перспективу развития нравственных качест в дошкольника, что позволяет педаг огу 
более полно учитывать в своей работе индивидуальные особенности детей и 
ставить задачи, опираясь не столько на возрастные рекомендации, сколько на 
индивидуальный уровень развития ребенка.

Простота введения вариативной части
Изложение содержания Программы по тематическим блокам позволяет при 
написании ООП легко формировать вариативную часть (часть, формируемую 
участниками образовательного процесса) — учитывать видовое разнообразие 
образовательной организации, приоритетные направления, вводить региональный 
компонент и пр. В частности, образовательная организация может заменить один

. |w .jj, : ■ , ; j..- U .  V у -  . . i jl  ТЦ J

или несколько смысловых блоков на парциальные и авторские прог раммы либо 
переписать содержание этих разделов самостоятельно. Единственное требование 
— вариативная часть должна соответствовать ФГОС и не противоречить целям и 
задачам программы «От рождения до школы». ■ - -i 1;, , |
Наличие отдельного раздела по развитию игровой деятельности 
В действующем ФГОС ДО игровая деятельность не включена ни в одну из 
образовательных областей. Это объясняется тем, что в дошкольном возрасте игра 

ведущий вид деятельности и должна присутствовать во всей психолого­
педагогической работе, а не только в одной из областей., Признавая 
исключительную важность развития игровой деятельности дошкольника, ашрры 
дополнили Программу приложением, посвященным игре. В приложении 
раскрывается содержание психолого-педагогической работы по развитию игровой 
деятельности для каждого возрастного периода, что позволяет- педагогу 
комплексно видеть все аспекты игровой деятельности в поступательном: развитии.. 
Взаимодействие с семьями воспитанников i ; I У м i
Программа подчеркивает ценность семьи как уникального института воспитания и 
необходимость развития ответственных и плодотворных отношений с семьями 
воспитанников. В разделе «Взаимодействие детского сада с семьей» описаны 
основные формы работы с родителями воспитанников, использование которых 
позволяет педагогам успешно реализовать общеобразовательную - программу 
дошкольного образования. ( ,г() - 1
Важным преимуществом Программы является то, что она обеспечена пособиями 
для занятий с ребенком дома — книгами серии «Школа Семи Гномов». • i 0 , • 
Технологичность программы j;C i г
Большим преимуществом программы является ее технологичность и успешность 
применения в массовой практике. Для реализации программы не требуется каких- 
то особых условий, нестандартного материально-технического обеспечения или 
специфической подготовки педагогических кадров. Программа может быть
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реализована педагогами, имеющими еоотве гствующую государственным 
требованиям квалификацию, на существующей у дошкольной организации 
материально-технической базе, при условии соответствия ее действующим 
государственным стандартам и требованиям.
Наличие приложения с подробными перечнями
В современном издании Программы все примерные перечни вынесены в 
Приложение. Это существенно сокращает содержательную часть Программы и 
облегчает сс восприятие. Кроме того, такое построение Программы позволяет 
видеть, как содержание примерных перечней изменяется в зависимости от 
возраста детей. Например, теперь легко увидеть и проанализировать, что 
рекомендуется для чтения детям в каждой из возрастных групп.
Информационное обеспечение введения ФГОС ДО
1. Организация общественных обсуждений по реализации ФГОС ДО в ДОУ. 1
2. Публикации на сайте ДОУ о ходе реализации ФГОС ДО. -, , - , : -,.Л

П Л АН И РУЕТЕ РЕЗУЛЬТАТЫ! 
ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Целевые ориентиры

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 
высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 
непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 
достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 
необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 
виде целевых ориентиров.
Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 
следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, 
обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых.
Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 
образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из 
примерных программ имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, 
целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять й 
дополнять его требования. У Г
Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения до школы» 
базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной 
записке к программе «От рождения до школы», и в той части, которая"совпадаеГ 
со Стандартами, даются по тексту ФГОС ДО. В программе «От рождения ;до 
школы», так же, как и в Стандарте, целевые ориентиры даются для детей раннего
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возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего 
дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования).

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем 
возрасте
Ребенок интересуется окружаюшими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 
Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 
знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и прф и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 
опрятности.
Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.
Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 
напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 
ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных 
правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 
Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 
и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 
Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит дейа вия 
взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 
принимает игровую задачу. : ' :l; :Ь:|
Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 
Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 
совместным играм небольшими группами.
Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 
сезонных наблюдениях.
Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, - рассматриванию картинок, 
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 
произведения культуры и искусства.
|У'У:|д  !.;f f г ф  ; л ; ■ У  У
С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.
Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование* лепка, 
конструирование, аппликация). . : ' ;
У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 
подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. ;
l l l i l A  10 V4 ;; irH!: :У!:'
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деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 
конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 
совместной деятельности.

Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного!: 
достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 
совместных играх. ф
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 
числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 
отстаивать свою позицию по разным вопросам.
Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 
функции в совместной деятельности. ::: г.
Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 
происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, 
их физических и психических особенностей.
Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 
помощь тем, кто в этом нуждается.
Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, : 
различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и ; 
социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их : 
оценивать.
Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и i 
I „ :: г  ж,  Iжелания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желании,
построения речевого высказывания в ситуации общения, выделя ть звуки в словах,
у ребенка складываются предпосылки грамотности.
У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 
Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
навыки личной гигиены.
Проявляет ответственность за начатое дело. Д
Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам,
Ш .  3интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно: 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 
наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 
природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями
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детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 
природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию 
собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 
деятельности. < '  ' Uyi 1
Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 
положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 
Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 
среде.
Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 
народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 
деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).
Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 
достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 
многонациональное™, важнейших исторических событиях.
Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 
ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 
своему и противоположному полу.
Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 
хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.
Имеет начальные представления о здоровом образе жизни, [воспринимает 
здоровый образ жизни как ценность.
Система оценки результатов освоения Программы
В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 
оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга),1 и не 
являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 
детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 
Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточный 
аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.
Как следует из ФГОС "ДО, целевые ориентиры не могут служить 
непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 
аттестацию педагогических кадров;
бценку качества образования; ' ; ’ гг
Педагогическая диагностика
Уд У ;Г
Реализация программы ДОУ составленной по программе «От рождения до
школы» предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая .оценка
производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики
(оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой
эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего
планирования). , . |г..
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Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей 
в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 
педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, 
позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 
каждого ребенка в ходе:
коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 
установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 
разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 
игровой деятельности;
познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 
познавательной активности);
проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 
ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 
организовывать свою деятельность); • художественной деятельности; ' 
физического развития.
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно 
для решения следующих образовательных задач:
йндивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития);
оптимизации работы с группой детей.
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 
диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей й 
Ькорректировать свои действия.

Г;

Ев

С ОДЕ РЖ АТЕ Л ЬНЫ И :Т

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ

РАЗВИТИЯ
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Образовательная область 
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ

РАЗВИТИЕ»
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 
развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 
совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 
видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 
социуме, природе»1.

Основные цели и задачи сг ' у .

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств 
ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 
сверстников.
Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 
окружающим.
Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности.
: ' . ' . . . . .  '■{ ;Т ] ! ■ Т]ф

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 
Навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности 
и саморегуляции собственных действий.
Воспитание культурно-гигиенических навыков.

'.Х'ч. пункт 2.6. Ф ГО С  ДО.
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Формирование позитивных установок к различным видам груда и творчества, 
воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.
Воспитание ценностного отношения к собственном} труду, труду других людей и 
его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному 
заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 
хорошо).
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 
жизни каждого человека.
Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 
безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного 
отношения к выполнению правил безопасности.
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях й 
способах поведения в них.
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 
движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих
i>|v “ У- Щ \  Ы  г - - , ; . , ;  :
правил.

j!'■ ! - ::! :!:
’ f.:-, . : . ;j ; ;; -. о  ■: ■ \ У. '

Содержание психолого­
педагогической работы

Социализация, развитие общения, 
нравственное воспитание

Младшая группа (разновозрастная)
( от 1 до 2 лет)
Укреплять здоровье детей, закалять их, развивать основные виды движений. 
Создавать условия, способствующие развитию двигательной активности. 
Предупреждать утомление детей. ;
Формировать умение понимать слова, обозначающие названия предметов, 
действия.
Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. Развивать
эстетическое восприятие.
Привлекать внимание детей к запахам, звукам, форме, цвету, размеру резко 
контрастных предметов.
Формировать умение рассматривать картинки, иллюстрации. Учить играть, не 
мешая сверстникам.
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(от 3 до 4 лет)
Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 
Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что 
плохо.
Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 
пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, 
способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к 
окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика.
Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 
товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.
Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг 
другу.
Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 
помощь).

Старшая группа (разновозрастная)
(от 4 до 5 лет)
Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 
нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и
несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 
справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну).
i тт:, К С ' ! ' }•' ’ i-j ‘ С
Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 
между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга.

: Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений.
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 
смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок.
Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 
дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор 
взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.
(от 5 до б лет)
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща 
играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими 
поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия. 
Воспитывать уважительное отношение к окружающим.
Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 
Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость.
Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 
благодарностью относиться к помощи и знакам внимания.
Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать 
стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно 
находить для этого различные речевые средства.
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Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 
обязанностях в группе детского сада, дома.
Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, 
пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи 
фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного 
языка в формировании основ нравственности.

Ребенок в семье и 
сообществе

Младшая группа (разновозрастная)

(от 2 до 3 лет)
Образ Я .  Формировать у детей элементарные представления о себе, об 
изменении своего социального статуса в связи с началом посещения детского 
Сада; закреплять умение называть свое имя. Формировать у каждого ребенка 
уверенность в том, что его, как и всех детей, любят о нем заботятся; проявлять 
уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, 
возможностям.
Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям.
Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, 
как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки.
На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование 
участка, удобное для игр и отдыха.
Развивать умение ориентироваться в помещении Труппы, на участке.
(от 3. до 4 лет)
Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 
касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты 
любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, 
говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь 
правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 
Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как 
играют с ребенком и пр.).
Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 
Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, 
раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, 
в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками).
Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 
црдчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окрас ку строений. 
Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. :
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Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту 
и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, 
личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого 
ребенка для детского сада.
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 
детского сада.
Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 
(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 
воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.
Старшая группа (разновозрастная)

(от 4 до 5 лет)
Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 
Настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). 
Формировать первичные представления детей об их правах (на! игру, 
доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группё 
детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать 
игру);, г и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он 
хороший, что его любят.
Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; 
девочк:: нежные, женственные).
Сем.ыи, Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 
представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.).
Интел: дватьея тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки,
помо; . ь накрывать на стол и т. п.).
Детский! сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками; 
фов'ерженствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского 
Сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить 
Использовать их по назначению, ставить на место.
Знаки, гь с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе 
как (.* члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 
Форм овать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка 
!|етсг л. i сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и 
т. и'.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к 
Создав, .о ес символики и традиций.
(отф 5 лет)
Обра i. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 
взрос. чем (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том 
|гйслс': пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства 
угч|уб d представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.
:Раси;и.; ль традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное 
отношение к сверстникам своего и противоположного пола.



Семья, Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать 
прост о шее генеологическое древо с опорой на историю семьи.
Углубигь представления о том, где работают родители, как важен для общества 
их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных 
праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому.
Дето к сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде;; 
к дета тму саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать 
щпгма; . па своеобразие оформления разных помещений. У;
Разинь, з умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять 
приди г [ таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных 
лерсм .. вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. 
Подвои ть детей к оценке окружающей среды.
Выл.:и; г стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 
пронзы ш.киями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой 
компа: . зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия; 
рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). 
Расист ть представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать 
активную жизненную позицию через участие в совместной проектной 
деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное 
участие жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые 
провод: вся в детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли; 
спорт' пые праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ).

Ь>| -Д 4  -\ ; * . '  I ‘ Ч i
:;Ti :1 I
; ~ Г . ; •; ■ p . :

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
Младшая группа (разновозрастная) т  с сто
(от 2 до 3 лот) ; ' л|
Воспи т;,!ше культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку 1 
(сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере ;; 
загряз л ниш и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.
Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться ; 
йндьжи; стальными предметами (носовой платок, салфетка, расческа). ; ст
формировать умение во время еды правильно держать ложку.
Учить т е т е й  одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой ; 
пбмрщи взрослого снимать одежду, обувь; в определенном порядке аккуратно : 
склад!-стать снятую одежду. : з
Иргизле стть детей к выполнению простейших трудовых действий. ,
Поощрг : интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, ■ 
что ! 1 к: •••ьлает взрослый.

:
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(от 3 ДС Л 2т)
Кул ыу ию-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно--, 
гигиен; юские навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, 
умывай л.
Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться 
мылом, жкуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, 
вены ь полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком.
Форм и: :ть элементарные навыки поведения за столом; умение правильно
полы;с-; л, я столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 
пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.
Gaitfoof л кивание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 
определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и
зас: л . т. пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать 
навык ягности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при 
неббл Ь! г л помощи взрослых. ■ !
О-бщсш . . но-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном 
труд л, 'умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к 
самоет! : л шно.му выполнению элементарных поручений: готовить материалы к 
занятиям нети, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки; 
строи. л дй материал.
Приучал-., соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. ‘] 
Врфтор л! половине года начинать формировать у детей умения, необходимые 
Мй;-дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать 
локки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.).
Труд л природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями й 
живо. л л в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб; 
птиц, л лизать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собиратй 
овог .. л ищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек.
УваФогнг- к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труд^ 
взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель; 
помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар; 
шофер, с. у читель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях; 
резус.,: . труда. ..
Вое; ,лъ уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать 
прмол л: взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда.
Стар шал группа (разновозрастная)
(отг4 до Б лет)
Куль’ -гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей 
бйря- л л  . привычку следить за своим внешним видом.
ВЬсгшл-иГ. ;ъ привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 
едой; i . jv; ре загрязнения, после пользования туалетом.
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Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и 
Чихании изворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.
Совери спствовать навыки аккуратного приема пиши: умение брать пищу 
понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 
столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 
Самообе.р жива и не. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться,; 
раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью 
взрос... го приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать 
стремлю;;; быть аккуратным, опрятным.
Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 
окончи: ия занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 
про::: :гол и г. д.)
Общее I в тино-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к 
труду, д : шие трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному 
задано; (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 
хоров,
Воет; ль умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения; 
поп : :. : значение результатов своего труда для других; формировать умение 
догов;; гься е помощью воспитателя о распределении коллективной работы, 
забот: . . о своевременном завершении совместного задания. Поощрять
йнициаз иву в оказании помощи товарищам, взрослым.
Приучат» детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 
участке готского сада: убирать на место строительный материал, игрушки) 
'помогаю, воспитателю подклеивать книги, коробки. зч
Труд природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и 
живот что; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду; 
класть: ры в кормушки (при участии воспитателя).
(от 5 до G лет) д

Куль -гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за 
частотой ела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы; 
уйываюсз, по мере необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при 
кашле . дании закрывать рот и нос платком. ; 1
Закрепд з умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем 
внешгз |де.
Со псу. твовать культуру еды; умение правильно пользоваться столовыми
'

■прибо. (вилкой, ножом); ecu. аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную 
оса: голом: обращаться с просьбой, благодарить.
Самос-', г жи ванне. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться й 
раз. дз; : ... соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в 
опрел . л.1C места), опрятно заправлять постель.
жз  4i .
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Общеетг: шо-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к 
труду, желание выполнять посильные трудовые поручения.
Разьяс г., детям значимость их труда.
Воспиык. гь желание участвовать в совместной трудовой деятельности; 
Форш резать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать 
самоетс, дельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. 
Восппгы... гь дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, 
трудип ■ !, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. 
Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. 
Продол к к: гь развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что 
нужно ль), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; 
учИТь п, о являть настойчивость, целеустремленность в достижении конечного
резул•та о.
Труд —  Ш фоде. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные 
с уход. : i животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в
уголке ; роды (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.).
Привл к к детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью —- к 
уборке г тощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из 
грунта п ■ голок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и 
куста; :''’ ком, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей 
угоды роды), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; 
весной ; посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению 
почвы кивке грядок и клумб.
У в аж, к к : к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых; 
результата к труда, его общественной значимости. Формировать бережное 
01 i ■ к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство 
блг.ы , к ости к людям за их труд.
щ У ы  о 1 ; : к >

тЩ И . : ; Щ
йфо|„ rv рование основ безопасности
Младше •: руппа (разновозрастная) Г

(от 2 до 3 лет) ы :'!
Без од : з поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами д j
ffek2 : ко поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не к;
щадизь кх не дразнить; нс рвать и не брать в рот растения). :к:
Без о Г! юность на дорогах. Знакомить с некоторыми видами транспортных 
ере;: к п. ’ '■ ■ Ид:
ЗйТко к; к с понятиями «можно-нельзя», «опасно». ы : ■
Фск : 1 ь представления о правилах безопасного поведения в играх с
Щском к водой (воду не пить, песком не бросаться).
|||; ' Г! 
!Й,!

I . ;
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(от 3 до / а г)
Бетон ■ поведение в природе. Формировать представления о простейших 
вза"М'.'с; !х в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в 
пр: • ■ х;е рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать
Щ г О П З Ы Х  И др.). ; ' ;Йй’|

Б§зошд ость на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. 
Знаке ив ‘> детей с правилами дорожного движения.
Учить к тичать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого,
желтого и к расного сигналов светофора.
Фо ть первичные представления о безопасном поведении на дорогах
(не: : ■:■■■■ : ь дорогу, держась за руку взрослого).
Знаке: -л: > с работой водителя.
Безо г. ть собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками
опас!1 дома (горячая пли та, утюг и др.).
Фо ть навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно
Ьйу н подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать
две; , у у.кась за дверную ручку). : I
Фор.яп : .ать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 
засовы: : к предметы в ухо, нос; не брать их в рот).
Форм ть навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.
Схзя1 и ппа (разновозрастная) ' :

(от • кг)

15ел зi:; ’ее поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием 
живо 1 о и растительного, мира, с явлениями неживой природы.
Форм; оть элементарные представления о способах взаимодействия с
щйво: .. :•! и растениями, о правилах поведения в природе.
<§>y j о ть понятия: «со>сдобное», «несъедобное», «лекарственные растения». ; 
Зщо;о: о : о опасными насекомыми и ядовитыми растениями.
Щб > . :ть па дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться
в д г ;

вкцомео ояи и на участке детского сада, в ближайшей местности. .
Ироде о . к знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток»; 
«ост- общественно!v- транспорта» и элементарными правилами поведения
||а /.• о • . Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила
до;: о движения.

Уточнять знапоя докой о назначении светофора и работе полицейского. 
|иакок • к с различными видами городского транспорта, особенностями их 
рпеш! ■ и да и назпач.лшя («Ско])ая’ помощь», «Пожарная», машина МЧС,
«П .. трамвай, троллейбус, автобус).
3)к со знаками ; т т  ново движения «Пешеходный переход», «Остановка
об: з юго транспорта».

рмировать май аки культурного поведения в общественном транспорте)



Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами 
безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для 
жизни и здоровья.
Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 
электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.).
Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 
Знакомить с правилами езды на велосипеде.
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми.
(от 5 до 6 лет)
Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры 
и безопасного поведения в природе.
Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не 
должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 
растительному миру.
Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с 
правилами поведения при грозе.
Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах 
насекомых.
Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая 
часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транс порта, о работе 
светофора.
Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых 
живут дети.
Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения 
пешеходов и велосипедистов.
Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», 
«Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской 
помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные 
работы», «Велосипедная дорожка».
Безопасность собственной жизнедеятельности. Расширять знания об 
источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). 
Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами.
Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных 
правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — 
МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 
телефонам «01», «02», «03».
Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.
Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.
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Образовательном область 
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 
и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 
какобщем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 
народов мира»1.
Основные цели и задачи
Формирование элементарных математических представлений. Формирование 
элементарных математических представлений, первичных представлений об 
основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, 
размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 
познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 
окружающем, сенсорное ркзвитие, развитие любознательности и познавательной 
мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 
темпе, причинах и следствиях и др.).
Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 
предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 
связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 
Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 
(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие 
предмета как творения человеческой мысли и результата труда.
Формирование первичных представлений о многообразии предметного 
окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 
совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 
комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 
между миром предметов и природным миром.

1 См. пункт 2.6. ФГОС ДО.
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Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным 
миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 
Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; 
воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 
Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме 
людей, о многообразии стран и народов мира.
Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 
явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 
природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 
многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 
представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, 
что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, 
что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 
Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к 
природе, желания беречь ее.

Содержание психолого-педагогической работы
Формирование элементарных математических

представлений
Младшая группа (разновозрастная)
(от 2 до 3 лет)
Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению  в речи (большой дом  -  маленький домик, большая матрешка -  

маленькая матрешка и т.д.)

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, 

шар и т.д.)

Ориентировка в пространстве. Продолжить накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства.

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, 

ноги, спина).

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении.

(от 3 до 4 лет)
Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все 
мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.).
Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные 
предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; 
находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке;
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i

понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», 
«ни одного».
Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами 
предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по 
количеству группе или убавления одного предмета из большей группы.
Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при 
сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку 
величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами 
наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — 
короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые 
(равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, 
большой — маленький, одинаковые (равные) по величине).
Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 
треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и 
осязание.
Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 
расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 
пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади 
(позади), справа — слева. Различать правую и левую руки.
Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: 
день — ночь, утро — вечер.

Старшая группа (разновозрастная)
(от 4 до 5 лет)
Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») 
может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, 
размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или 
неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить 
в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие 
— синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» 
или «красных и синих кружков поровну».
Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами 
счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное 
только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее 
числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три -— 
всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1-2, 
2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5; 5-5.
Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 
количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы 
«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».
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Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 
определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным 
числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).
На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в 
ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от 
друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в 
пространстве.
Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 
(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине 
путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать 
результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, 
шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, 
ширине, высоте, толщине).
Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее 
и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).
Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения 
предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, 
эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.).
Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 
квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки 
фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов 
(наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.).
Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 
треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и 
стороны.
Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 
большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 
Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: 
тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и 
ДР-
Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 
направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо 
— налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по 
отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади 
на полках — игрушки).
Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит 
близко, а березка растет далеко).
Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 
характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 
Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра».
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(от 5 до 6 лет)
Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по 
качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; 
звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; 
устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, 
понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; 
сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов 
(предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или 
их равенство.
Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в 
пределах от 5 до 10 (на наглядной основе).
1). Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу 
(в пределах 10).
Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). 
Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, 
движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). Познакомить с цифрами 
от 0 до 9.
Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 
«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.
Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на 
конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 
Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами 
разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, 
располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в 
речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру: 
«Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще 
уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. 
Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — 
с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых 
предметов.
Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), 
шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему.
Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) 
можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре).
Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 
прямоугольником.
Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат 
и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника.
Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 
предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и 
разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос
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и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. Развивать представления о том, 
как из одной формы сделать другую.
Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, 
день и ночь составляют сутки.
Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных 
событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день 
сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.

[Развитее познавательно-исследовательской деятельности
Младшая группа (разновозрастная)
(от 2 до 3 лет|
Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с 

обобщ енными способами исследования разных объектов окружающей жизни. 

Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми 

практические познавательные действия экспериментального характера. 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 

сенсорный опыт детей (пирамидки, башенки из 5-8 колец разной величины; 

«геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти, слуховой 

дифференциации; мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, 

молниями, шнуровкой и т.д.

(от 3 до 4 лет)
Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным 
способам исследования разных объектов окружающей жизни с помощью 
специально разработанных систем эталонов, перцептивных действий. 
Стимулировать использование исследовательских действий.
Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные 
действия экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее 
скрытые свойства изучаемого объекта.
Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием 
алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать действия 
моделирующего характера.
Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 
фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все 
органы чувств). Развивать образные представления (используя при 
характеристике предметов эпитеты и сравнения).
Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 
осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 
пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных 
музыкальных инструментов, родной речи.
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Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 
предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 
признакам: величине, форме, цвету.
Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, 
средние и маленькие; 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по 
размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета; собирать 
картинку из 4-6 частей.
В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 
усложняющиеся правила.
Старшая группа (разновозрастная)
(от 4 до 5 лет)
Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей 
с обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально 
разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные 
действия. Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его 
практического исследования.
Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с 
задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и 
использовать в познавательно-исследовательской деятельности модели, 
предложенные взрослым.
Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных 
видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким 
кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования.
Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 
Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов 
чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и 
умение фиксировать полученные впечатления в речи.
Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 
предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1-2 
качествам (цвет, размер, материал и т. п.).
Проектная деятельность. Развивать ^первичные навыки в 
проектноисследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 
результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать 
родителей к участию в исследовательской деятельности детей.
Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 
представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 
предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей 
(кубики, мозаика, пазлы).
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(от 5 до 6 лет)
Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение 
использовать обобщенные способы обследования объектов с помощью 
специально разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных действий. 
Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами 
объектов и явлений, применяя различные средства познавательных действий. 
Способствовать самостоятельному использованию действий экспериментального 
характера для выявления скрытых свойств. Закреплять умение получать 
информацию о новом объекте в процессе его исследования.
Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. 
Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные 
свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в 
пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, 
вкус.
Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 
голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный 
(ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно 
называть их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов в 
спектре.
Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные 
опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.
Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в 
подгруппы по 2-4 человека; учить выполнять правила игры.
Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 
способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные 
различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы 
по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, 
пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, 
направо, налево, под, над, посередине, сбоку).
Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 
игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.).
Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально­
положительный отклик на игровое действие.
Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 
самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 
дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх- 
соревнованиях.

Ознакомление с предметным окружением
Младшая группа (разновозрастная)
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(от 2 до 3 лет)
Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, 

одежда, обувь и т.д.

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого 

они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); раскрывать разнообразные 

способы использования предметов.

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с 

предметами. Побуждать детей называть свойства предметов: большой, 

маленький, мягкий, пушистый и т.д.

Способствовать появлению в словаре детей обобщ аю щ их понятий (игрушки, 

посуда, одежда и т.д.).

(от 3 до 4 лет)
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, 
предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением. 
Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода 
(части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. 
Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его 
использования.
Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) 
материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами 
обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется 
— не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 
классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы.
Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель 
и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). Формировать понимание того, 
что человек создает предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей 
(мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.).
Старшая группа (разновозрастная)
(от 4 до 5 лет)
Создавать условия для расширения представлений детей об объектах 
окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных 
видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять 
знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 
Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их 
цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, 
кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. 
Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала 
(корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.).
Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого 
труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода.
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(от 5 до 6 лет)
Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять 
назначение незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, 
облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), 
создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и 
долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан 
предмет. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из которых 
изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов: 
структуру и температуру поверхности, твердость -  мягкость, хрупкость -  
прочность, блеск, звонкость.
Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 
классифицировать их (посуда -  фарфоровая, стеклянная, керамическая, 
пластмассовая).
Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда 
пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, 
настоящее и будущее.

Ознакомление с социальным 
миром
Младшая группа (разновозрастная)
(от 2 до 4 лет)
Напоминать детям название города или поселка, в котором они живут.

Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть 

некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает 

комнату, приносит еду, меняет полотенца). Рассказывать, что взрослые 

проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить трудовые 

действия.

(от 3 до 4 лет)
Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры- 
драматизации по произведениям детской литературы.
Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 
городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 
парикмахерская.
Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 
напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; самые 
любимые места посещения в выходные дни.
Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 
строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях,
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результатах труда. Обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, 
чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые ему 
помогают трудиться.
Старшая группа (разновозрастная)
(от 4 до 5 лет)
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 
теплоход).
Формировать первичные представления о школе.
Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 
вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 
Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 
достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о 
государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, 
которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).
Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 
сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с 
различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и 
обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах 
труда.
Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 
красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях.
Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 
праздниках.
Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 
(пограничники, моряки, летчики).
(от 5 до б лет)
Обогащать представления детей о профессиях.
Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, 
вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское 
хозяйство).
Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), 
их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, 
правилами поведения.
Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, 
расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи.
Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний 
мир, Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями 
искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию 
образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).
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Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, 
работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и 
значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная 
техника. Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-труженика. 
Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 
композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с 
результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного 
искусства).
Прививать чувство благодарности к человеку за его труд.
Ознакомление с миром природы
Младшая группа (разновозрастная)
( от 2 до 3 лет)
Знакомить детей с доступными явлениями природы.

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке; 

подкармливать птиц.

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь, и др.) и 

фрукты (яблоко, груша и др.).

Помогать детям различать красоту природы в разное время года.

Воспитывать бережное отношение к животным.

Сезонные наблюдения

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: 

похолодало, на деревьях пожелтели и опадаю т листья.

Зима. Формировать представление о зимних природных явлениях: стало 

холодно, идет снег.

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: 

потеплело, тает снег, появились лужи, травки.

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки.

(от 3 до 4 лет)
Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить 
с домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и 
питания.
Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами 
(волнистыми попугайчиками, канарейками и др.).
Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о 
земноводных (на примере лягушки).
Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 
воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.
Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья 
коровка, стрекоза и др.).
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Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, 
репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и 
ДР-)-
Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, 
цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Показать, как 
растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что 
для роста растений нужны земля, вода и воздух.
Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года 
и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности 
взрослых и детей.
Сезонные наблюдения
Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, 
люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы 
улетают в теплые края.
Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. 
Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные 
овощи и фрукты и называть их.
Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы 
(холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). ;1.
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 
подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном 
уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки 
на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек.
Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: 
ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, 
распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки.
Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать 
солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили 
теплую одежду на облегченную.
Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 
Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: 
жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, 
появляются птенцы в гнездах.
Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о 
том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.
Старшая группа (разновозрастная)
(от 4 до 5 лет)
Расширять представления детей о природе.
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Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми 
рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые 
попугайчики, канарейки и др.).
Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), 
их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у 
нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро 
бегает).
Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, 
божья коровка).
Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах 
(помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, 
крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.).
Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, 
фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами 
ухода за ними.
Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.).
В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о 
свойствах песка, глины и камня.
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, 
голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.
Сезонные наблюдения
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, 
осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 
Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний 
пейзажи.
Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы.
Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим 
птицам, называть их.
Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, 
сосульки; лед и снег в теплом помещении тают.
Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: 
солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, 
распустились подснежники, появились насекомые.
Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 
Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в 
саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать 
детей к работам в огороде и цветниках.
Лето; Расширять представления детей о летних изменениях в природе:
голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают,
купаются.
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В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о 
свойствах песка, воды, камней и глины.
Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и 
грибы; у животных подрастают детеныши.

(от 5 до б лет)
Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, 
развивать любознательность.
Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, 
кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и 
«сад».
Продолжать знакомить с комнатными растениями.
Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного 
размножения растений.
Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от 
человека.
Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы.
Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают 
пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи 
зимуют в берлоге). Расширять представления о птицах (на примере ласточки, 
скворца и др.).
Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными 
различных климатических зон.
Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 
Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной 
литературы, музыки, народные приметы.
Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен 
беречь, охранять и защищать ее.
Показать взаимодействие живой и неживой природы.
Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и 
растений. ' _ g
Сезонные наблюдения
Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 
продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 
Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, 
ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые 
птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края).
Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы 
(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности 
людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман.
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Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: 
тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее 
появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц 
(ворон и др.).
Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света 
на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, 
фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей).
Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, 
опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок).

Образовательная область 
«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 
звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 
книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 
жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 
активности как предпосылки обучения грамоте»1.
Основные цели и задачи
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 
конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 
Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 
связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 
воспитание звуковой культуры речи.
Практическое овладение воспитанниками нормами речи.
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 
литературной речи.
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 
развитием действия.

1 См. пункт 2.6. ФГОС ДО.
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Содержание психолого-педагогической работы 
Развитие речи

Младшая группа (разновозрастная)
(от 2 до 3 лет)
Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства 
общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им 
возможность общаться со сверстниками и взрослыми. Предлагать для 
самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве 
наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. 
Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 
ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 
Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения.
Обогащать словарь детей:
- существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 
гигиены, одежды, обуви, посуды, мебели.
- глаголами, обозначающие трудовые действия, противоположные по значению, 
действия, характеризующие взаимоотношения людей, их эмоциональное 
состояние.
- прилагательными, обозначающие цвет, величину, вкус, температуру 
предметов.
Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 
Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 
изолированных гласных и согласных звуков, в правильном воспроизведении 
звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов).
Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 
местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 
времени, изменять их по лицам.
Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие и более сложные 
вопросы.
Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе 
или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о 
новой игрушке.
Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.
(от 3 до 4 лет)
Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 
знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, 
предложи помощь, поблагодари и т. п.).
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Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 
(«Скажите: „Проходите, пожалуйста44», «Предложите:» Хотите посмотреть...44», 
«Спросите: „Понравились ли наши рисунки?44»).
В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 
взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 
перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 
пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой44»).
В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о 
предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 
рассматривания картинки, книги, наборы предметов.
Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из 
жизни.
Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем 
окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. 
Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, 
посуды, мебели, видов транспорта.
Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 
прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 
существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям 
употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 
множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок 
— утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже 
(ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к 
этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму 
слова.
Помогать получать из нераспространенных простых предложений (сос тоят 
только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них 
определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с 
однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 
Связная речь. Развивать диалогическую форму речи.
Вовлекать детей в разговор, во время рассматривания предметов, картин, 
иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 
мультфильмов.
Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, 
понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего 
взрослого.
Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 
свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).
Помогать доброжелательно общаться друг с другом.
Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 
родителями.
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Старшая группа (разновозрастная)
(от 4 до 5 лет)
Развнвающам речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, 
явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего 
окружения.
Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 
отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать 
логично и понятно высказывать суждение.
Способствовать развитию любознательности.
Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как 
можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое 
недовольство его поступком, как извиниться.
Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 
углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о 
предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 
Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 
характеризующие трудовые действия.
Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, 
справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто 
используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, 
этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы 
(чистый —- грязный, светло — темно).
Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 
животные и т. п.).
Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и 
согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных 
(р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат.
Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 
слов и словосочетаний.
Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 
начинающиеся на определенный звук.
Совершенствовать интонационную выразительность речи.
Грамматический строй речи. Продолжать формировать у' детей умение 
согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; 
образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих 
детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в 
именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); 
правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа 
существительных (вилок, яблок, туфель).
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Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов 
(Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, 
пианино, кофе, какао).
Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 
подсказывать общепринятый образец слова.
Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 
сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.
Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 
беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их.
Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 
рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 
дидактического материала.
Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные 
отрывки из сказок.
(от 5 до б лет)
Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. 
Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. Поощрять 
попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 
впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, 
рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.).
В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения 
вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать 
комплимент).
Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 
убеждать, доказывать, объяснять.
Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными,
обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, 

_  характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими 
взаимоотношения людей, их отношение к труду.
Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение 
звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по 
артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж
— 3, л — р.
Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в 
слове (начало, середина, конец).
Отрабатывать интонационную выразительность речи.
Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 
предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и 
прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать 
детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в
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чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее 
исправить.
Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; 
масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель).
Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — 
медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — 
выбежал — перебежал).
Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа 
в именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; 
прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые 
существительные.
Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу.
Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать 
свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.
Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 
рассказы.
Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной 
картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся 
действием.
Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на 
тему, предложенную воспитателем.

Приобщение
к художественной литературе1

Младшая группа (разновозрастная)
(от 2 до 3 лет)
Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для 
второй группы раннего возраста.
Продолжать приучать детей слушать сказки, авторские произведения. 
Сопровождать чтение показом игрушек, картинок и других средств 
наглядности, а также учить слушать произведения без наглядного 
сопровождения.
Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 
действиями.
Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 
воспитателем знакомых стихотворений.

1 Примерный список литературы для чтения детям представлен в Приложении.
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Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 
взрослого.
(от 3 до 4 лет)

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 
рекомендованные программой для первой младшей группы.

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 
развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 
поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее 
интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 
предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 
воспроизведения фразы.

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 
отрывки из народных сказок.

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.
Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми иллюстрации.

Старшая группа (разновозрастная)
(от 4 до 5 лет)
Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 
небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные 
приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание 
произведения, сопереживать его героям.
Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 
стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 
Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 
Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию 
детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны 
в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно 
рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными 
Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е, Чарушиным.
(от 5 до 6 лет)

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить 
внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 
запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению 
больших произведений (по главам).
Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 
произведениям.
Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка 
литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения 
героев произведения.
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Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям 
жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений.
Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее 
яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей 
вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста.

Образовательная область 
«ХУДОЖЕСТВЕЕНУ ©"ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 
(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 
эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 
представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 
литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 
деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и
ДР-)»'
Основные цеди м задачи
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 
произведениям искусства; воспитание интереса к художественнотворческой 
деятельности.
Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей.
Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 
творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 
Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 
эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 
окружающего мира, произведения искусства.
Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 
музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 
ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 
воспитание умения понимать содержание произведений искусства.
Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 
средствах выразительности в различных видах искусства.
Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 
изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 
аппликации, прикладном творчестве.
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Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 
изобразительного искусства.
Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 
коллективных работ.
Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 
развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными 
видами конструкторов.
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 
соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 
выполнять.
Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального 
искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 
элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной 
отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.
Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 
чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального 
вкуса.
Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 
совершенствование умений в этом виде деятельности.
Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 
самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 
самовыражении.

Содержание психолого-педагогической работы 
Приобщение к искусству

Младшая группа (разновозрастная)
(от 2 до 3 лет)
Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость, доступные 

пониманию  детей произведения изобразительного искусства, литературы. 

Знакомить с народными игрушками, соответствующими возрасту детей.

Обращать внимание детей на характер игрушек, их форму, цветовое 

оформление.

(от 3 до 4 лет)
Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 
возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и 
музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного 
и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 
промыслов, предметы быта, одежда).
Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 
элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет,
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звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через 
художественный образ.
Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 
Старшая группа (разновозрастная)
(от 4 до 5 лет)
Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять 
выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 
предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании 
произведений музыкального фольклора.
Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора.
Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 
действительности в художественных образах (литература, музыка, 
изобразительное искусство).
Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 
песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное 
искусство), здание и сооружение (архитектура).
Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 
величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 
изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности.
Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, 
в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные 
сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с 
разным количеством этажей, подъездов и т. д.
Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг дет ского сада 
(дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр).
Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 
самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение 
замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина 
входных дверей, окон и других частей).
Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и 
сказочные строения.
(от 5 до 6 лет)
Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному 
искусству.
Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 
восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их 
выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и средства 
выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать 
материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 
Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. 
Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной,

49



музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных 
видов искусства, называть материалы для разных видов художественной 
деятельности.
Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать 
их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 
украшающих деталей.
При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на 
описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), 
дворцов.
Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного 
искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, 
музыке и художественных промыслах.
Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства.

Изобразительная деятельность
Младшая группа (разновозрастная)
(от 2 до 3 лет)
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный 

опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру.

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами.

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей 

различать цвета карандашей, фломастеров.

(от 3 до 4 лет)
Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 
окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 
вызывать чувство радости.
Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в 
рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 
передавая их образную выразительность.
Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 
охватывание его руками.
Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 
произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 
предметы быта, одежда).
Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 
рисунках, лепке, аппликации.
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Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих 
предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 
падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.).
Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 
мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с 
карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: 
аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 
краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, 
прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о 
мягкую тряпочку или бумажную салфетку.
Старшая группа (разновозрастная)
(от 4 до 5 лет)
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать 
положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, 
вырезать и наклеивать.
Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 
воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 
Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 
произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, 
народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе 
развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства 
выразительности в рисовании, лепке, аппликации.
Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.
Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 
предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех 
же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята 
гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 
Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 
расширяя возможности создания разнообразных изображений.
Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 
Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой 
сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос 
изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). 
Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 
скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации 
овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п.
Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов 
(птицы,, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из 
готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или 
четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.).

51



Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять 
проявление активности и творчества.
(от 5 до 6 лет)

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать 
сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, 
вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы. 
Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. 
В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: 
анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и 
различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных 
признаков, обобщение. Учить передавать в изображении не только основные 
свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, 
соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 
относительно друг друга.
Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и 
объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и 
цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и 
закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на 
солнце и в тени).
Предметное рисование» Продолжать совершенствовать умение передавать в 
рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 
произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, 
величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках. 
Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, 
обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на 
плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, 
менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.).
Учить передавать движения фигур.
Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать 
предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 
располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не 
очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять 
способы и приемы рисования различными изобразительными материалами 
(цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный 
карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п).
Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с 
легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не 
оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок.
Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и 
легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой).
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Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, 
тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к 
бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки.
Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами 
(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), 
развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и 
оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при 
рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки 
цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, 
регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета.
Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы 
окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил 
Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.).
Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе 
внизу листа, по всему листу.
Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в 
сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но 
больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, 
чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично 
его загораживающие и т. п.).
Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу 
на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из 
прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: 
квадрат — в два-четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или 
маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных 
предметов или декоративные композиции.
Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 
гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам 
(стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить 
приему обрывания.
Побуждать создавать предметные и сюжетные, композиции, дополнять их 
деталями, обогащающими изображения.
Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам.
Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать 
лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, 
лодочка, домик, кошелек).
Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный 
лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, 
корзинка, кубик).
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Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала 
(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной 
обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части.
Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых 
игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, 
сотрудников детского сада, елочные украшения.
Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 
деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных 
игр.
Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы.
Образовательная область 
«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 
координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно­
двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 
крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 
ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 
прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 
некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 
нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.)»1.
Основные цели и задачи
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 
повышение умственной и -физической работоспособности, предупреждение 
утомления.
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 
навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений, формирование правильной осанки.
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 
инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 
способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.

1 См. пункт 2.6. ФГОС ДО.
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Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 
интереса и любви к спорту.

Содержание психолого-педагогической работы
Формирование начальных представлений 

о здоровом образе жизни 
Младшая группа (разновозрастная)
(от 2 до 3 лет)
Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 
жизнедеятельности человека: глаза -  смотреть, уши -  слышать, нос -  нюхать, 
язык -  пробовать (определять) на вкус, руки -  хватать, держать, трогать; ноги -  
стоять, прыгать, бегать, ходить; голова -  думать, запоминать.
(от 3 до 4 лет)
Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 
представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 
Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 
продуктах, полезных для здоровья человека.
Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 
упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются 
силы.
Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 
организма. Дать представление о необходимости закаливания.
Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый 
образ жизни.
Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 
необходимость лечения.
Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 
повседневной жизни.
Старшая группа (разновозрастная)
(от 4 до 5 лет)
Продолжать знакомство детей q  частями тела и органами чувств человека. 
Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 
здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; 
рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос 
дышит, улавливает запахи; уши слышат).
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 
овощей и фруктов, других полезных продуктов.
Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 
Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 
движений, закаливания.
Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».
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Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 
состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут 
крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 
Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 
обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.
Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 
упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 
упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.
(от 5 до б лет)

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 
человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их 
организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне 
нужно носить очки»).
Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового 
образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — 
наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.
Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного 
питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных 
ощущениях.
Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 
Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 
шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к 
болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие.
Знакомить детей с возможностями здорового человека.
Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 
физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 
Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 
Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 
спортивном зале и на спортивной площадке.

Физическая культура1
Младшая группа (разновозрастная)

**

(от 2 до 3 лет)
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку.
Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 
свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время 

ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.

1 Примерный перечень основных движений подвижных игр и упражнений представлен в Приложении.
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Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

бросать и т.д.). Учить прыжкам на двух ногах на месте.
Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем, 

несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть в 

игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бросание, 
бег). Учить выразительности движений, умению  передавать простейшие 

действия некоторых персонажей.
(от 3 до 4 лет)
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 
бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную 
координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить 
строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 
построениях.
Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 
прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное 
исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с 
песком, мячей диаметром 15-20 см.
Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 
Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.
Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.
Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 
выполнении упражнений в равновесии.
Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и 
слезать с него.
Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 
двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами.
Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 
велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 
выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со 
сменой видов движений.
Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 
движения, ориентироваться в Пространстве.
Старшая группа (разновозрастная)
(от 4 до 5 лет)
Формировать правильную осанку.
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 
творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 
Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями 
рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 
перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
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Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух 
ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В 
прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, 
при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую 
скакалку.
Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 
отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 
прижимая к груди).
Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость 
И Др.
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 
выполнению правил игры.
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 
организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 
дружеские взаимоотношения со сверстниками.
Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 
скакалками, обручами и т. д.
Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 
Приучать к выполнению действий по сигналу.
(от 5 до 6 лет)

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 
движения.
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.
Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться 
и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через 
длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной 
рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с 
горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь 
одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.
Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм- 
эстафетам.
Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 
знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 
играх-эстафетах.
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Учить спортивным играм и упражнениям.
ОПИСАНИЕ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
Особенности общей организации образовательного пространства
Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» является 
создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 
среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 
образовательные ситуации должны быть увлекательными.
Важнейшие образовательные ориентиры: 
обеспечение эмоционального благополучия детей;
создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 
отношения детей к другим людям;
развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 
ответственности);
развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 
Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:
проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 
взаимодействия с ним и с другими педагогами;
создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии 
к другим людям;
обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 
вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 
обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 
позиции ребенка;
обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 
убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 
обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 
достижение которых направлена деятельность педагогов Организации, и 
включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 
Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть 
нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В 
Организации должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: 
инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 
Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие 
уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, 
формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и 
поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную 
социализацию ребенка и становление его личности.
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Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 
образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, 
овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами 
(наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная 
программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном 
обществе, требующем умения учиться всю жизнь (lifelongleaming) и при этом 
разумно и творчески относиться к действительности.
Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском 
саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных 
моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть 
инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и 
воображение.

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения 
к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки 
его чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги 
должны создать атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что 
его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять.
Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: • 
общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;
внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 
делиться своими переживаниями и мыслями; 
помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 
создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств 
(игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно­
значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском 
саду;
обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе 
и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 
Особенности организации" предметно-пространственной среды для 
обеспечения эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения 
эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна быть 
располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, 
свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные 
для детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал 
себя комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку 
уютно' и уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. 
Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, 
которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и 
неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует
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снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком 
возможности выбора рода занятий, материалов, пространства.
Формирование доброжелательных, внимательных отношений
Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 
возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям 
доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 
возникающие конфликты.
Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу 
следует:
устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 
создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 
поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию 
новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения 
возникающих проблемных ситуаций).
Развитие самостоятельности
Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 
понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с 
ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения).
В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный 
опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, 
что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании собственной 
жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, 
если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских интересов. 
Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом 
происходящих в жизни дошкольников событий.
Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 
формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают 
для этого условия.
Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 
образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:
учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в 
том числе с растениями;
находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 
изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 
возникающими игровыми ситуациями;
быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.
С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно
создавать ситуации, в которых дошкольники учатся:
при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;
совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать
специальные способы фиксации их выбора);
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предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 
планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 
оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 
Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской 
инициативы и включали импровизации и презентации детских произведений. 
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 
самостоятельности. Среда должна быть вариативной, состоять из различных 
площадок (мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, 
библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по 
собственному желанию. Предметно-пространственная среда должна меняться в 
соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем один раз в несколько 
недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы дети могли выбрать 
пространство активности (площадку) по собственному желанию.
Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 
ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со 
стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать 
их. Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны 
взрослого. При этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от 
возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. 
Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли 
внимательного наблюдателя.
С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 
создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 
определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 
наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня 
отражаются в игре;
отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита 
слабо;
косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 
предлагать новые идеи или способы реализации детских идей).
Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные 
роли и игры детей, понимать их значимость.
Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 
деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации 
обучения, сколько самоценной деятельностью детей.
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 
игровой деятельности. Игровая среда должна стимулировать детскую 
активность и постоянно обновляться в соответствии с текущими интересами и 
инициативой детей. Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко 
трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать в создании и
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обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее 
усовершенствование должны иметь и родители.

Создание условий для развития познавательной
деятельности

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 
интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он 
самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен 
создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная 
активность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые могут 
стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития 
восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни 
ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, 
подготовки к празднику и т. д.
Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:
регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения
информации, но и мышления;
регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — 
проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные 
ответы;
обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;
позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной
ситуации;
организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 
одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 
строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 
дискуссии;
помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 
помогая организовать дискуссию;
предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные 
модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 
познавательной деятельности. Среда должна быть насыщенной, предоставлять 
ребенку возможность для активного исследования и решения задач, содержать 
современные материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, 
наборы для экспериментирования и пр.).
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 
проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, 
следует предлагать им большое количество увлекательных материалов и 
оборудования. Природа и ближайшее окружение — важные элементы среды
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исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые можно 
использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и 
детей.

Создание условий для самовыражения средствами искусства
В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих 
событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств 
— линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр.
Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог 
должен:
планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 
создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими 
видами деятельности;
оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 
техническими навыками;
предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 
отражали их замысел;
поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых 
для этого средств;
организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых 
дошкольники могут представить свои произведения для детей разных групп и 
родителей.
Особенности организации предметно-пространственной среды для 
самовыражения средствами искусства. Образовательная среда должна 
обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность заниматься 
разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных 
инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, 
различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр.

Создание условий для физического развития 
Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 
реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской 
идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его 
ловкостью, подвижностью, активностью.

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 
ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 
обучать детей правилам безопасности;
создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 
способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 
активных) в двигательной сфере;
использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 
физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.
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Особенности организации предметно-пространственной среды для 
физического развития. Среда должна стимулировать физическую активность 
детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным 
играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь 
возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая 
площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.
Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 
трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно 
места для двигательной активности).

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДЕТСКОГО САДА С СЕМЬЕЙ
Основные цели и задачи

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 
является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.
Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 
ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 
компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально­
педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 
родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.
Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 
отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, 
научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а 
полноправных партнеров, сотрудников.
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:
изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 
обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 
детском саду и семье;
знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 
семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 
воспитании дошкольников;
информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей 
и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 
создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 
педагогов и родителей с детьми;
привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);
поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям 
и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 
семье.
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Основные направления и формы взаимодействия с семьей
Взаимопознание и взаимоинформирование
Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком 
с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о 
дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет 
оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать 
имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. 
Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала 
дают: специально организуемая социально-педагогическая диагностика с
использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей 
воспитанников; организация дней открытых дверей в детском саду; 
разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с 
достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон.
Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с 
семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. 
Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о 
разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии 
каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в 
том числе детско-родительских) отношений.
Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 
консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении 
информации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, 
электронных), семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов 
(детского сада, органов управления образованием), а также переписки (в том 
числе электронной).
Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая 
(годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся сведения о 
целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о 
реализуемой образовательной программе, об инновационных проектах 
дошкольного учреждения, а также о дополнительных образовательных услугах. К 
тактической информации относятся сведения о педагогах и графиках их работы, о 
режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в 
группе на год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая 
наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об 
ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): 
акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, 
экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро 
устаревает, ее необходимо постоянно обновлять.
Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они 
принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает информационным 
запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена 
(используются фотографии и иллюстративный материал).
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Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к 
воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада, а также 
в семейных календарях.
Непрерывное образование воспитывающих взрослых
В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны 
непрерывно повышать свое образование.
Под образованием родителей международным сообществом понимается 
обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их 
воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей 
в семье и обществе. При этом образование родителей важно строить не на 
императивном принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе 
личностной центрированности.
Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его 
партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую
общественность. Все более востребованными становятся правовое, гражданское, 
художественно-эстетическое, национально-патриотическое, медицинское 
просвещение. Сохраняет свою актуальность научное просвещение,
ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с достижениями 
науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников.
Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, 
чтобы просвещение ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и 
самосовершенствование.
Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, 
тренинги, проекты, игры.
Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специалистом 
своего профессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей 
к актуальным проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими 
специалистами могут оказаться и сами родители, работающие в названных 
сферах. Большое значение в подготовке мастер-класса придается практическим и 
наглядным методам. Мастер-класс может быть организован сотрудниками 
детского сада, родителями, приглашенными специалистами (художником, 
режиссером, экологом и др.).
Тренинг (по определению Б. Д. Карвасарского) — это совокупность 
психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих методов, 
направленных на развитие навыков самопознания и саморегуляции, обучения и 
межперсонального взаимодействия, коммуникативных и профессиональных 
умений. В процессе тренинга родители активно вовлекаются в специально 
разработанные педагогом-психологом ситуации, позволяющие осознавать свои 
личностные ресурсы. Тренинги может проводить как психолог детского сада, так 
и приглашенный специалист.
Совместная деятельность педагогов, родителей, детей
Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде 
«педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных
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стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и 
педагогов.
Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 
разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, 
вечера музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий 
семейного абонемента, организованных учреждениями культуры и искусства, по 
запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера 
вопросов и ответов, салоны, студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, 
экскурсии, проектная деятельность, семейный театр).
В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции 
поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения 
с ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству. 
Семейные художественные студии. Семейные художественные студии — это 
своего рода художественные мастерские, объединяющие семьи воспитанников 
для занятий творчеством в сопровождении педагога: художника, хореографа, 
актера. Творческое взаимодействие педагога, детей и родителей в студии может 
быть разнообразным по форме: совместные специально-организованные занятия; 
мастер-классы для родителей по рисунку, живописи, рукоделию (по выбору 
родителей); встречи с искусствоведами, художниками, мастерами декоративно­
прикладного искусства; посещение музеев, художественных выставок.
Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские 
праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой 
формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, 
является семейный праздник в детском саду.
Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов 
и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем 
может стать День матери, День отца, Новый год, День Победы, Международный 
День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля). 
Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так 
как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом 
с ними находятся родители.
Семейный театр. На протяжении всей истории общественного дошкольного 
воспитания театральная деятельность развивалась без учета семейного опыта. 
Развитие партнерских отношений с семьей открывает новые возможности для 
развития театрализованной деятельности детей и взрослых в форме семейного 
театра. Семейный театр в детском саду как творческое объединение нескольких 
семей и педагогов (воспитателей, музыкального руководителя и руководителя 
театральной студии детского сада) может быть создан не только при участии 
педагогов, но и при поддержке работников культуры (режиссера и актеров 
театра).
Пособия для занятий с ребенком дома
Одним из важных преимуществ программы «От рождения до школы» является то, 
что она обеспечена пособиями для занятий с ребенком дома — книгами серии
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«Школа Семи Гномов». Серия представляет собой комплексную систему занятий 
с ребенком от рождения до школы. Для каждого возраста издано 12 пособий, 
охватывающих все основные образовательные области и направления развития 
ребенка.
Педагоги дошкольных учреждений могут поддерживать образовательную 
деятельность, проводимую в рамках Организации, домашними занятиями, 
рекомендуя родителям соответствующие пособия из серии «Школа Семи 
Гномов». На информационной доске для родителей воспитатели могут указывать 
те разделы пособий, которые следует использовать для занятий на текущей неделе 
дома.
Пособия «Школы Семи Гномов» способствуют развитию совместного общения 
взрослого и ребенка, стимулируют понимание родителями своих детей. 
Родительская страничка, представленная в каждом пособии, способствует 
повышению педагогической образованности родителей.

КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА В ДОО 
(по образовательным областям)

На современном этапе концепция инклюзивного обучения и воспитания является 
ведущим направлением в развитии специального образования в нашей стране. Это 
означает равноправное включение личности, развивающейся в условиях 
недостаточности (психической, физической, интеллектуальной), во все 
возможные и необходимые сферы жизни социума, достойный социальный статус 
и самореализацию в обществе.
Распространение в нашей стране процесса инклюзии детей с ограниченными 
возможностями психического или физического здоровья в образовательных 
учреждениях является не только отражением времени, но и представляет собой 
реализацию прав детей на образование в соответствии с Законом об образовании. 
Для осуществления инклюзивного воспитания и обучения необходимо 
формировать у дошкольников умение строить взаимодействия на основе 
сотрудничества и взаимопонимания. Основой жизненной позиции общества 
должна стать толерантность.'Инклюзия помогает развивать у здоровых детей 
терпимость к физическим и психическим недостаткам сверстников, чувство 
взаимопомощи и стремление к сотрудничеству. Инклюзия способствует 
формированию у детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 
положительного отношения к сверстникам и адекватного социального поведения, 
а также более полной реализации потенциала развития в обучении и воспитании. 
Инклюзивное обучение реализует обеспечение равного доступа к получению того 
или иного вида образования и создание необходимых условий для достижения 
успеха в образовании всеми детьми.
Проблема воспитания и обучения детей с ОВЗ в общеобразовательном 
пространстве требует деликатного и гибкого подхода, так как всеми осознается,
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что не все дети, имеющие нарушения в развитии, могут успешно интегрироваться 
в среду здоровых сверстников. Индивидуальный образовательный маршрут 
предполагает постепенное включение таких детей в коллектив сверстников с 
помощью взрослого, что требует от педагога новых психологических установок 
на формирование у детей с нарушениями развития умения взаимодействовать в 
едином детском коллективе. Дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь 
при условии вовремя начатого и адекватно организованного процесса воспитания 
и обучения, удовлетворения как общих с нормально развивающимися детьми, так 
и их особых образовательных потребностей, заданных характером нарушения их 
психического развития (Н. Н. Малофеев, О. И. Кукушкина, Е. Л. Гончарова, О. С. 
Никольская).
Наличие в группе массового дошкольного учреждения ребенка с ограниченными 
возможностями здоровья требует внимания к нему со стороны воспитателей, 
готовности вместе с родителями разделить ответственность за его воспитание и 
обучение, подготовку к школе. Наиболее важным аспектом является 
психологическая готовность воспитателя группы к работе с ребенком, желание 
помочь ему и его родителям, сделать пребывание такого ребенка в группе 
полезным и интересным для него.
К настоящему времени разработаны специальные (коррекционные) 
образовательные программы для дошкольников, имеющих различные отклонения 
в развитии, которые реализуются в учреждениях компенсирующего и 
комбинированного видов. Следует указать, что в настоящее время отсутствуют 
программно-методические материалы, раскрывающие содержание коррекционно­
педагогического процесса с названной категорией детей в общеобразовательных 
учреждениях. Данный раздел Программы имеет своей целью познакомить 
педагогов, психологов дошкольных общеобразовательных учреждений с 
технологиями коррекционно-педагогической работы, помочь им осуществлять эту 
работу в условиях детского сада.
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Организационный раздел
ПРИМЕРНЫЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ

Примерный распорядок дня_____________________________________

Режимные моменты
аршин 1 руина

...........  ' :  ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■  ......................

П ри ем  детей , и н д и ви д у ал ьн ая  р аб о та , деж у р ство
7 .0 0 -8 .2 5 7 .0 0 -8 .2 0

У тр ен н яя  ги м н асти к а 8 .25  - 8 .3 0 8 . 2 0 - 8 . 3 0

П о д го то вка  к  з а в т р а к у ,з а в т р а к
8 .3 0 -8 .5 5 8 .3 0 -8 .4 5

И гры , сам о сто ятел ьн ая  д ея тел ьн о сть  детей
8 .5 5 -9 .0 0 8 .4 5 -9 .0 0

•

О р ган и зо ван н ая  д етск ая  д еятел ьн о сть , зан яти я  со 
сп ец и ал и стам и 1 9 .0 0 -9 .4 0 9 .0 0 -1 0 .3 5

П о д го то вка  к  п р о гу лке , п р о гу л ка
9 .4 0 -1 0 .2 0 1 0 .3 5 -1 1 .2 5

В озвращ ен и е
с прогулки , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть 1 0 .2 0 -1 1 .4 5 1 1 .2 5 -1 2 .3 0

П о д го то в ка  к обеду , о б ед 1 1 .4 5 -1 2 .0 0 1 2 .3 0 -1 3 .0 0

П о д го то в ка  ко сну, д н ев н о й  сон 1 2 .0 0 -1 5 .0 0 1 3 .0 0 -1 5 .0 0

П о степ ен н ы й  п о д ъ ем , сам о сто ятел ьн ая  
деятельн ость 1 5 .0 0 -1 5 .3 0 1 5 .0 0 -1 5 .3 0

П о лд н и к3 1 5 .3 0 -1 5 .4 5 1 5 .2 5 -1 5 .4 0

И гры , сам о сто ятел ьн ая  и  о р ган и зо ван н ая  детская  
деятельн ость 1 5 .4 5 -1 6 .1 5 1 5 .4 0 -1 6 .2 0

П о д го то вка  к  п р о гу лке , п р о гу л к а
1 6 .2 5 -1 8 .3 5 1 6 .4 0 -1 8 .0 0

В озв р ащ ен и е с прогулки, сам остоя тел ь н ая  

д ея т ел ь н ость 1 7 .1 0 -1 8 .1 0 1 8 .0 0 -1 8 .2 0

П одготовка к уж ин у, уж ин 1 8 .1 0 -1 8 .3 5 1 8 .2 0 -1 8 .4 5
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С ам о сто яте л ь н а я  д е я те л ь н о с ть , у хо д  д о м о й
1 8 .3 5 -1 9 .0 0 1 8 .4 5 -1 9 .0 0

Указана общая длительность, включая перерывы.
Второй завтрак не является обязательным элементом режима и проводится по 
желанию администрации и при наличии соответствующего решения. В 
соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13, второй завтрак включает напиток или сок и 
(или) свежие фрукты.
При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так 
и уплотненного полдника с включением блюд ужина (см. СанПиН 2.4.1.3049-13).

Особенности организации режимных моментов
Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные 
особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности 
и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского 
сада способствует его комфорту, хорошему настроению и активности.
Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с 
аппетитом. Дети едят охотнее, если предоставлять им право выбора блюд (хотя 
бы из двух блюд). Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, поэтому 
следует предоставлять им возможность принимать пищу в своем темпе. 
Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее 
приема. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными 
играми.
Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 
двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные 
прогулки.
Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное 
пребывание детей на свежем воздухе в течение дня.
Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время 
для ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную 
литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные 
энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и 
зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере 
литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, 
избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать 
чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься 
своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и 
интересным для всех детей.
Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна 
детей. Для этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую



обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, 
быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная двигательная 
активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение. 
Физкультурно-оздоровительная работа
В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по 
укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его 
функций.
Под руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс 
закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, 
воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении 
закаливающих мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход к 
детям, учитывая их индивидуальные возможности.
По решению администрации, медицинского персонала дошкольного учреждения 
и родителей необходимо проводить специальные закаливающие процедуры 
(например, сауна с контрастным обливанием и прочее).
Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки.
В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, 
регулярное проветривание; приучать детей находиться в помещении в 
облегченной одежде.
Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с 
режимом дня.
Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное 
сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором 
общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от 
всего времени бодрствования.
Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических 
упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации 
самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять 
самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного и 
спортивно-игрового оборудования.
Воспитывать у детей интерес, к физическим упражнениям, учить пользоваться 
физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику. 
В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной 
нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
деятельность, рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1-3 
минуты.
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Режим двигательной активности

о 0, г атх : _ :
Нндм

Количсч от

возраста детей
з-гдт д а

2 -3  года 3-4 года 4-5 лет 5-6 дет

Ф и зкультурн ы е
зан ятия

а) в
п о м ещ ен и и

2 р аза  в н еделю  
10-15 м и н ут

2 р аза  в 
н еделю  

1 5 -2 0

2 р а за  в 
н еделю  

2 0 -2 5

2 р аза  в н еделю  
2 5 -3 0

б) н а  у ли ц е 1 раз в н еделю  
1 0 - 1 5  м и н у т

1 раз в 
н еделю  

1 5 -2 0

1 р аз  в н еделю  
2 0 -2 5

1 раз в н еделю  
2 5 -3 0

Ф изкультурн о- 
о здорови тельн ая  
р аб о та  в р еж и м е

ДНЯ

а) у тр ен н яя  
ги м н асти к а  

(по  ж ел ан и ю  
д етей )

Е ж едн евн о
5 - 6

Е ж едн евн о  5 -  
6

Е ж ед н евн о  6 -8 Е ж едн евн о  8 -1 0

б) п о д ви ж н ы е 
и  сп о р ти вн ы е 

и гр ы  и 
у п р аж н ен и я  
н а  п р о гу лке

Е ж едн евн о
(утром ,

вечером )
10-15

Е ж едн евн о  
2 р аза  

(утром  и 
вечером ) 

1 5 -2 0

Е ж едн евн о  
2 р аза  

(утром  и 
веч ером ) 

2 0 -2 5

Е ж едн евн о  
2 р аза

(утром  и  веч ером ) 
2 5 -3 0

в)
ф и зку л ьтм и  

н у тки  (в 
сер ед и н е  

стати ч еск о г  
о зан яти я )

3-5
еж едн евн о  в 
зави си м о сти  

от  в и д а  и 
со д ер ж ан и я  

зан яти й

3 -5
еж едн евн о  в 
зави си м о сти  

о т  в и д а  и 
со д ер ж ан и я  

зан яти й

3 -5  еж ед н евн о  в 
зав и си м о сти  от 

в и д а  и 
со д ер ж ан и я  

зан яти й

3 -5  еж едн евн о  в 
зави си м о сти  от 

в и д а  и содерж ани) 
зан яти й

А кти вн ы й
отды х

а)
ф и зку л ьту р н ы  

й д о су г

1 раз в м есяц  
20

1 раз в 
м есяц  

20

1 раз в  м есяц  
20

1 раз в м есяц  
3 0 -4 5

б)
ф и зк у л ьту р н ы  

й  п р азд н и к

-
2 р а за  в го д  до 

45 м ин .
2 р аза  в го д  д о  60 

м ин .

в) д ен ь  
зд о р о вья

20-25  м и н 1 раз в 
квартал

1 р аз  в квар тал 1 раз в квар тал

С ам о сто ятел ьн ая
дви гател ьн ая
деятельн о сть

а)
сам о сто ятел ь
ное
и с п о л ьзо в ан и
е
ф и зку л ьту р н о  
го и
сп о р ти вн о - ' 
и гр о во го

Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о
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о б о р у д о ван и я

б)
сам о сто ятел ь
н ы е
п о д в и ж н ы е  и
сп о р ти вн ы е
и гр ы

Е ж едн евн о Е ж ед н евн о Е ж едн евн о

Циклограмма планирования совместной деятельности

младшая группа (разновозрастная)

П о н ед е л ь н и к В т о р н и к С реда Ч ет верг П я т н и ц а

У тр о -Б есед а  по -н абл ю д ен и е  а -А кти ви зац и я - Б есед ы  по  О Б Ж - С о ставл ен и е
иллю стр . у го л ке  п р и р о д ы о бщ ен и я (р ассказы  и з лич. опис.
(р азви ти е  речи , (экол . вое, (н рав .восп .) опы та) р ассказо в
ознак . с р азв и ти е  речи ) -И н д .раб . по -Д /и гр а  по - П / и гр а
о кр .ср ед о й ) -р ассказы ван и е И ЗО р аз .речи -Р аб о та  по
- Д /и гр а  по сказо к -П /и гр а -И н д .раб . по  труд. р азви ти ю
(Ф Э М П ) - П /и гр а -Р азу ч и ван и е восп . м елкой
- И н д .раб . п о  И ЗО п а л ь ч и к о в . ги м н ас сти хов -П /и гр а м о т .р у к
- н аст .п еч атн ы е т и к а -И н д .раб . по - И нд . р аб .п о - И гр ы  -
игры -И нд. р аб о та  по акти ви з.сло вар ф орм и р . н авы ков эксп ери м ен т .
-арти куляц .
ги м н асти к а

ознак .
окр у ж .(и гр а ,
об щ ен и е)

я

театр , д еятел ьн  
ость

сам ооб служ . -Д /и гр ы  н а  
ф орм ир. 
грам . 
п рав .речи

П р огул к а - н аб л ю д ен и е - н аб л ю д ен и е - н абл ю д ен и я - н аб л ю д ен и е - н аб л ю д ен и я
(п огода) (н еж и - (рас- (труд (ж и-
- п /и гр ы вая тен и я) взр о сл ы х ) во тн ы е,
- к о л л ек ти вн ы й п р и р о д а) - п /и гр ы - п /и гр ы пти цы )
тр у д  п о  у б о р к е -п /и гр ы -д /и гр ы -т р у д - п /и гр ы
у ч астк а - и гр ы  с (п ри рода) - и гр ы  с -д /и гры
- и н д и ви д у ал ьн ая в ы н о сн ы м  м а- - в ы н о сн ы м  ма- (п ри рода)
ра- б о та  п о  Ф И ЗО тер и ало м

- и н д и ви д у альн ая  
р аб о т а  по Ф И ЗО
- тр у д о вы е 
п о р у ч ен и я

и н д и ви д у ал ьн а
я
р аб о та  по 
Ф И ЗО  
- тр у д о вы е 
по р у ч ен и я

тер и ал о м  
- и н д и ви д у альн ая  
р аб о т а  по  Ф И ЗО

и н д и ви ду  аль 
ная

и н д и ви ду аль  
н ая  р аб о та  по 
Ф И ЗО  
- т р у д
п одгр у п п о й
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Вечер -И нд. р аб .п о -И гры - - Р азв . и гр ы - С /р о л евы е игры -

Ф Э М П  (пред. д р ам ати зац и и - П /и гр а - р а б о т а  с Х о р о во д .и гр
п одг. к  зан яти ям ) -Р аб о та  с - х у д .л и тер ат ы
- И гр ы  н а худ .ли терат . К о н стр у кт .и гр - П /и гр а -Х оз. бы тов.
ф орм иров . - П ал ьч и ко вы й ы  и И н д  р аб .п о тр у д
п си х .п р о ц ессо в театр . о б ы гр ы ван и е закр еп , нав. - К он курс
-П /и гр а - П /и гр а по стр о ек влад . н о ж н и ц сти хов
-Т руд  в уг. - И н д .р аб  н а - И гров . упр. -И гр ы  н а -Д /и гр ы  н а
п р и р о д ы р азв и ти е  п ам яти ,

вн и м ан и я ,
м ы ш л ен и я

н а  разв. 
артикул . 
-И нд. раб .п о  
Ф И ЗО

р азв и ти е  псих  
п р о ц ессо в

р асш и р .и
активиз.
словаря
-Р азвл еч ен и е

Циклограмма планирования совместной деятельности

Старшая группа (разновозрастная)

П о н ед е л ь н и к В т о р н и к С реда Ч ет верг П я т н и ц а

Утро - б есед а -со ставл ен и е <■ н аб л ю д ен и е  и -со ставл ен и е -активи з.
(со ц и ал ьн о - р ассказо в тр у д  в у голке р ассказо в общ .

н равств . п о  кар ти н е п р и р о д ы и з л и ч н о го  о п ы та (реш . пробл .
во сп и тан и е) - д /и  по  Ф Э М П - о п ы та , деят- - д /и  п о  подг. к сит.)
- д /и  по  р азви ти ю - с/р  и гр а ть о б у ч ен и ю  грам м . - разв . И гр ы
речи - и н д и в .р аб о та  по - д /и гр а  по -арт. и пальч . н а  разв.
- п /и гр а разв . м елк. ознак . С ги м н асти к а пси х .п роц .
-и н д и в .р аб о та  по м о то р и ки  рук о круж ен и ем - и н д и в . р аб о та  по - р азу ч и ван и е
грам . стр о ен и ю - д /и  по  ЗК Р -п альч и ко вая разв . м елк . сти хов
речи -артик .

ги м н асти к а
ги м н асти ка .
- инд . раб . по 
Ф Э М П
- П /и гр а

м о т .р у к -ин див. 
Р аб о та  по  
Ф И ЗО  
- д /и  по 
ознак . с окр.

П р огул к а -н абл ю д ен и е -н абл ю д ен и е - н аб л ю д ен и я -н аб л ю д ен и е - н аб л ю д ен и я
(п огода) (н еж и вая (растен и я) (тр у д  в зр о сл ы х ) (ж и вотн ы е,
- п /и гр ы п р и р о д а) - п /и гр ы - п /и гр ы п ти цы )
- к о л л ек ти вн ы й -п /и гр ы -п /и гры -т р у д - п /и гр ы
тр у д  по  у б орке - и н д и ви ду альн ая (п ри рода) -и гр ы  с -
уч астка р аб о та  по  Ф И ЗО - в ы н о сн ы м  м а- и н д и ви ду аль
- и н д и ви д у ал ьн ая -; тр у д о вы е и н д и ви д у ал ьн а тер и ал о м ная р аб о т а  по
р аб о та  по  Ф И ЗО п о р у ч ен и я я

р аб о т а  по 
Ф И ЗО

- и н д и ви ду альн . 
р аб о т а  п о  Ф И ЗО

Ф И ЗО
-т р у д
п одгр у п п о й
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Вечер - и гры - - с/р  и гр а -м уз.развлеч . - р аб о т а  с Х /л -И нд. раб .п о
эк сп ер и м ен ты - и н див . р аб о т а  н а И гр а - д р ам ати з. сказки р азви ти ю
- б есед ы  п о  О Б Ж разв. пси х (хоровод , - театр .и гр о в . ф о н ем .сл у х а

(расск . из п ро ц ессо в пение) творч . -
л и ч н о го  оп ы та) - р аб о та  с Х /л - кон стр . и - и н д и в . р аб о т а  по Х оз.бы т.труд .
- п /и гр а -О п ы тн и ческая обы гры в. Ф Э М П -М уз. спорт.
- и н д и в . р а б о т а  по 
акти в и зац и и  
словаря
- р азу ч и ван и е  
сти хов

д еятел ьн о сть
-Р азвл еч ен и е

п о стр о ек
- и н д и в . р аб о та  
по  ЗК Р
- д /и гр ы  
н аст .п еч

(с
п р ави л ам и )

- п /и  (н ар о дн ая) развлеч . 
(конкурс 
стихов , 
загадок) 
-Д /и г р а

У ч еб н ы й  (ба зи сн ы й ) п л ан  Д О У

Виды занятий Возраст
Обра

зовател
ьная

облает
ь

Содер
жание

образова
тельной
области

2-3 3-4 4-5 5-6
Длительное 
ть НОД 
(мин) 10 15 20 25
Количество 
НОД в 
неделю 10 10 10 13

Количество 
НОД в 
месяц/год

М/Г М/Г М/Г
Всего
по
прогр
амме

Из-них
вариати

вная
часть

Всего
по
програ
мме

Из-них
вариат
ивная
часть

Всего
по
програ
мме

Из-них
вариат
ивная
часть

Всего
по
програ
мме

Из-них
вариати
вная
часть

Физиче
ское
развит
че

Ф
изическа
я
культура

12/108 3/27
12/108 3/27 12/108 3/27 12/108 3/27

Познав
ательн
ое
развит
ие

Ф Э М П
4/36 1/9 4/36 1/9 4/36 1/9

Ф орм иро
вание
целостно
й
картины
м ира

4/36 1/9 4/36 1/9 4/36 1/9 8/72 2/18

Речево
е
развит
ие

Развитие
речи

4/36 1/9 2/18 1/9 2/18 1/9 4/36 1/9

худож ес
твенная
ли терату
р а

2/18 2/18 4/36 1/9

Худож
ествен
но-
эстетич
еское
развит
ие

Р исовани
е 4/36 1/9 4/36 1/9 4/36 1/9 8/72 2/18

Л еп ка
4/36 1/9 2/18 1/9 2/18 1/9 2/18 1/9

А пплика
ция - 2/18 2/18 2/18

М узы ка
8/87 2/18 8/72 2/18 8/72 2/18 8/72 2/18
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С оциал
ьно-
ком м ун
икативн
ое
разви ти
е

В и н теграц и и  и в течен и и  дн я  во вр ем я  реж и м н ы х м ом ентов

Пояснительная записка к базисному учебному плану.

Сетка организованной образовательной деятельности по 

возрастным особенностям
Особенности реализации инвариантной и вариативной части:

В структуре учебного плана выделяется инвариантная и вариативная 

часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы ДОУ - «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Веракса, Т.С. Комаровой, М . А .  В а с и л ь е в о й

Инвариантная часть реализуется через обязательные НОД, отводимые на 

усвоение основной программы.
В инвариантной части учебного плана:
-для детей младшей группы -  10 НОД (150мин) в неделю,

- для детей старшей группы -  13 НОД (325 мин) в неделю,

Проектирование воспитательно-образовательного процесса
Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 
воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 
заказа родителей.
При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 
обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, 
при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, 
на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 
разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно­
тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает 
возможность достичь этой цели.
Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы 
дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 
информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 
многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 
основных навыков, понятийного мышления.

78



Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность 
детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода 
— интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного 
дробления детской деятельности по образовательным областям.
Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 
протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в 
соответствии с их индивидуальными возможностями.
Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 
органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать 
специфику дошкольного учреждения.
Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период — 2-3 
недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе 
и центрах (уголках) развития.
В Программе дано комплексно-тематическое планирование для каждой 
возрастной группы (см. Приложение), которое следует рассматривать как 
примерное. Дошкольная образовательная организация для введения 
регионального и культурного компонентов, для учета особенностей своего 
дошкольного учреждения может по своему усмотрению частично или полностью 
менять темы или названия тем, содержание работы, временной период и пр.

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной
неделе

О р г

~ . I >Ь азовы и вид  
д ея тел ь н о ст и

f  11 :: ; ^ W ^ V

а н и зо в а н н а я  о б р а зо в а тел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь

П ер и о д и ч н о сть ____________________________

М л адш ая  гр уп п а  С та р ш а я  гр уп п а  

(разновозрастная) | (разновозрастная)
Ф и зи ческая  ку л ьту р а  в 
пом ещ ен и и

2 р а за  в неделю 2 р аза  в  н еделю

Ф и зи ческая  ку л ьту р а  н а  
прогулке

1 р аз  в неделю 1 р аз  в н еделю

П о зн авательн о е  р азви ти е 2 р аза  в неделю 3 р аза  в н еделю

Р азви ти е  речи 1 раз в неделю 2 р аза  в н еделю

Р исовани е 1 раз в неделю 2 р а за  в н еделю

Л еп ка 1 р аз  в 2 н едели 1 раз в 2 н едели
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А п п ли кац и я 1 раз в 2 н едели 1 раз в 2 н едели

М узы ка 2 р аза  в неделю 2 р а за  в  н еделю

И Т О Г О 10 зан яти й  в неделю 13 зан яти й  в неделю

О б р а зо в а т ел ь н а я  д ея тел ь н о ст ь  в х о д е  р еж и м н ы х  м о м ен то в

У тр ен н яя  ги м н асти к а еж едн евн о еж едн евн о

К ом п лексы
закал и ваю щ и х  п ро ц ед у р

еж едн евн о еж едн евн о

Окончание таблицы

- . г 
шгельноети

Периодичность

J '! П • Г 1 ' - 
(разновозрастная)

Старшая группа
(разновозрастная)

Г игиенические 
процедуры

ежедневно ежедневно

Ситуативные беседы 
при проведении 
режимных моментов

ежедневно ежедневно

Чтение
художественной
литературы

ежедневно ежедневно

Дежурства ежедневно ежедневно
Прогулки ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность детей ц

Игра ежедневно ежедневно
Самостоятельная ежедневно ежедневно
деятельность детей 
в центрах (уголках) 
развития
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9.00
9 .2 5 -

С Е Т К А -Р А С П И С А Н И Е  
О р га н и зо в а н н о й  о б р а зо в а тел ь н о й  д ея т ел ь н о ст и  

м л а д ш ей  гр у п п ы  (разновозрастная) 
П о н ед ел ь н и к

1. Х у д о ж ествен н о е  тв о р ч ество  -  р и со ван и е
2. Ф и зи ческая  к у л ь ту р а  (ф и зи ческо е  р азви ти е)

В то р н и к
1. Р еч ево е  р азв и ти е
2. М у зы ка  (х у д .эстети ч еск о е  р азви ти е)

С реда
1. П о зн авательн о е  р азв и ти е  -ф о р м и р о ван и е эл ем ен тар н ы х

м атем ати ч еск и х  п р ед ставл ен и й , ко н стр у и р о ван и е
2 . Ф и зи ческая  ку л ьту р а

Ч етв ер г
1. Х у д о ж ествен н о е  тв о р ч ество  (леп ка , ап п л и кац и я)
2. М у зы ка  ( х у д .эстети ч еск о е  р азви ти е)

П я тн и ц а
1. П о зн авател ьн о е  р азв и ти е  - ф о р м и р о ван и е  ц ело стн о й  

карти н ы  м и р а
2. Ф и зи ческая  к у л ь ту р а  (н а  п р о гу лке)

9.15
9 .40

9 . 0 0 -  9.15 
9.45 - 10.00

9 . 0 0 -  9.15 

9 .2 5 - 1 9 .4 0

9 . 0 0 -  9.15 
9.25 -  9 .40

9 .0 0 - 9 .1 5  
9 .25 -  9 .40

С Е Т К А -Р А С П И С А Н И Е
О р га н и зо в а н н о й  о б р а зо в а тел ь н о й  д ея т ел ь н о ст и

ста р ш ей  гр у п п ы  (разновозрастная)
П о н ед ел ь н и к

1. О зн ако м л ен и е  с о к р у ж аю щ и м  м иром .
2. Ф и зи ч еская  ку л ьту р а  (ф и зи ческо е  р азви ти е)

В то р н и к
1. П о зн авател ьн о е  р азв и ти е  -ф о р м и р о ван и е  эл ем ен тар н ы х  

м атем ати ч еск и х  п р едставл ен и й .
2. М у зы к а  (х у д .эстети ч еск о е  р азви ти е)

С реда
1. О зн ако м л ен и е  с о к р у ж .м и р о м
2. Х у д о ж ествен н о е  тв о р ч еств о  -  ри со ван и е

Ч етв ер г
1. Р еч евое  р азви ти е . Ч тен и е  х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы
2. Х у д о ж еств ен н о е  тво р ч ество  (лепка , ап п л и кац и я)
3. М у зы ка  ( х у д .эстети ч еск о е  разви ти е)

П я тн и ц а
1. Р а зв и ти е р еч и
1. Х у д о ж ествен н о е  тв о р ч ество  -  р и со ван и е
2. Ф и зи ческая  ку л ьту р а

9 .00  - 9.25
9 .3 5 -  10.00

9 .00  -  9.25

9 .3 5 -  10.00

9 .0 0 . - 9 .2 5
9 . 3 5 -  10.00

9 .0 0 - 9 .2 5
9 . 3 5 -  10.00 

1 0 .1 0 -1 0 .3 5

9.00 -  9.25
9 .3 5 - 1 0 .0 0
1 0 .1 0 -1 0 .3 5
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Модель организации воспитательно-образовательного процесса

В р ем я У ч а ст н и к и  в о сп и та тел ь н о -о б р а зо в а тел ь н о го  п р оц есса
п р ов ед ен и я

Д ет и П ед а го ги Р о д и тел и

С ен тябрь 01.09 П р азд н и к  «Д ен ь  зн ан и й » Д и агн о сти к а  у р о вн я  р азв и ти я Р о д .со б р ан и е
Д ен ь  Ч еч ен ск о й  р есп у б л и ки д етей  н а  н ачал о  у ч еб н о го инд.

16.09. Д ен ь  ч еч ен ск о й  ж ен щ и н ы го д а ко н су льтац и и
Д ен ь  в о сп и тател я  и всех П р азд н и к  «Д ен ь  во сп и тател я» по

27.09 . р аб о тн и к о в  д о ш ко льн о го П ед аго ги ч еск и й  со вет  № 1 р езу л ьтатам
о б р азо ван и я (устан овочн ы й ) д и агн о сти ки

д етей

О ктябрь 05.10. П р азд н и к , п о свящ ен н ы й К о н ку р с  п ед аго ги ч еск и х  идей В ы став ка
Д н ю  р о ж д ен и я  Р .А . О ткр ы ты е п р о см о тр ы инд.
К ад ы р о в а р азл и ч н ы х  ви до в кон су льтац и и
В ы ст ав к а  со вм естн ы х  р аб о т д еятел ьн о сти  д етей

Н оябрь 01.11 Д ен ь  ед и н ства П ед аго ги ч еск и й  со вет  №  2 П разд н и к ,
04.11 П р азд н и к  О сени п о свящ ен н ы й
25.11. Д ен ь  м атер и д екад е  М атери

и н д .ко н су л ьтац
ии

Д екаб рь В теч. О ф о р м л ен и е  гр у п п  к Д и агн о сти к а С м о тр -ко н ку р с
м есяц н о в о го д н и м  п раздн икам . П р азд н и к  н о в о го д н ей  елки инд.
а П р азд н и к  н о во го д н ей  елки С м о тр -ко н ку р с  зи м н и х  

л ед ян ы х  п о стр о ек  
О ткр ы ты е п р о см о тр ы  
р азл и ч н ы х  ви дов  
д еятел ьн о сти  д етей

ко н су льтац и и

Я н варь З и м н и й  сп о р ти вн ы й В ы став ка  р и су н ко в инд.
п р азд н и к « Зи м у ш ка-зи м а» кон су льтац и и

Ф евраль З и м н яя  сп ар так и ад а Ф о то вы ставк а  «Н аш и  пап ы » П разд н и к ,
23.02. Д ен ь  защ и т н и к а  О течеств а О ткр ы ты е п р о см о тр ы п о свящ ен н ы й

р азл и ч н ы х  ви дов 23 ф евраля
д еятел ьн о сти  д етей

М арт 08.03. М ам и н  п р азд н и к П ед аго ги ч еск и й  со вет  №  3 инд.
23 .03 . Д ен ь  К о н сти ту ц и и  Ч Р К о н ку р с  « В о сп и тател ь ко н су льтац и и

К о н к у р с  «Д о р о ж н ая года»
м о заи ка»

А п рель 16.04. П р азд н и к  «Д ен ь м ира» К о н ку р с  « А ри озо  весн ы » инд.
К о н к у р с  « В есен н яя  кап ел ь» Д ен ь  о ткр ы ты х  д вер ей ко н су льтац и и

25.04. Д ен ь  ч еч ен ско го  я зы к а

М ай 09.05. П р азд н и к  В ел и ко й  П обеды Д и агн о сти к а  зд о р о вья , ур о вн я Р о д .со б р ан и е
10.05. Д ен ь  ско р б и  и  п ечал и р азви ти я  д етей  н а  ко н ец инд.
25 .05 .- В ы п у ск н о й  бал у ч еб н о го  го д а кон су льтац и и
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30.05. П ед аго ги ч ески й  со вет  № 4 
(и тоговы й )
Ф о то вы ставк а  « Н аш и  д ела»

И ю н ь - 01.06. П р азд н и к , п о свящ ен н ы й Л етн яя  о зд о р о ви тел ьн ая инд.
август

12.06.
23.08.

Д н ю  защ и ты  д етей  -1 ию ня. 
Д ен ь  Р о сси и  
Д ен ь  р о ж д ен и я  А .-Х . 
К ад ы р о в а
К о н к у р с  р и су н к о в  н а  
асф ал ьте  «Л ето  -  это  я  и 
ты !»

ко м п ан и я ко н су льтац и и

Культурно-досуговая деятельность (особенности 
традиционных событий, праздников, мероприятий)
В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел 
«Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных 
событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности 
дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых 
(пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует 
формированию умения занимать себя. В разделе обозначены задачи педагога по 
организации досуга детей для каждой возрастной группы'. В Приложении дан 
примерный перечень событий, праздников и мероприятий.
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Младшая группа (разновозрастная)
(от 2 до 3 лет)
Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. 
Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 
благополучие. Формировать умение занимать себя игрой.
Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 
прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения 
различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). 
Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали 
удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения.
Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные 
(новый год, мамин день). f
Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 
Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобретательной 
деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные 
игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать 
народные песенки, потешки.
Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. 
Создавать соответствующую среду для успешного осуществления 
самостоятельной деятельности детей.
(от 3 до 4 лет)
Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по 
интересам.Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 
эмоциональное благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 
Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 
прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения 
различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). 
Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали 
удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения.
Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать 
государственные праздники (Новый год, «Мамин день»).
Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 
Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной 
деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные 
игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать 
народные песенки, потешки.
Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными 
игрушками. Создавать соответствующую среду для успешного осуществления 
самостоятельной деятельности детей.
Старшая группа (разновозрастная)
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foT 4 до 5 лет)
Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 
самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: 
слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. 
Д. ;
Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, 
отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным 
развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 
Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 
желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных 
концертах; спортивных играх и т. д.
Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание.
Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься 
интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.).
Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа.
Развивать желание принимать участие в праздниках.
Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском 
саду, стране. Воспитывать любовь к Родине.
Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника 
Отечества, праздникам народного календаря.
Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных 
предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий 
различного содержания (познавательного, спортивного, художественного, 
трудового). Формировать творческие наклонности каждого ребенка.
Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 
Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в 
детском саду или в центрах творчества).
(от 5 до 6 лет)
Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и 
содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, 
чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.). 
Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных 
потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования 
полученных знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению 
спортивных увлечений, стремления заниматься спортом.
Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных 
днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание 
активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, 
музыкального зала, участка детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к 
окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, 
преподнести подарки, сделанные своими руками.
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Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития 
индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, 
экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение и 
потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту. 
Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и 
родителями.
Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, 
музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и 
познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и 
студий.

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ

СРЕДЫ

Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, 
социально-бытового и/или культурно-эстетического характера. Это условия 
существования человека, его жизненное пространство. Среда может приобретать 
специально проектируемую направленность, и в этом случае о ней говорят как о 
важном факторе формирования личности — образовательной среде (Т. С. 
Комарова, С. Л. Новоселова, Г. Н. Пантелеев,
Л. П. Печко, Н. П. Сакулина, Е. О. Смирнова, Е. И. Тихеева, Е. А. Флерина,
С. Т. Шацкий и др.).
Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные 
условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком 
дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают 
определенное пространство, организационно оформленное и предметно 
насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в 
познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. 
Современное понимание развивающей предметно-пространственной среды 
включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления 
его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, 
побуждающими к самовыражению средствами.

Основные требования к организации среды
Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации 
должна быть:
содержательно-насыщенной, развивающей;
трансформируемой;
полифункциональной;
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вариативной;
доступной;
безопасной;
здоровьесберегающей;
эстетически-привл екате л ьной.
Основные принципы организации среды
Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, 
здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель 
должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать 
максимальный для данного возраста разивающий эффект.
Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, 
пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной 
деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста.
В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому 
взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, 
материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, познавательный 
интерес, желание ставить и решать игровую задачу. В групповой комнате 
необходимо создавать условия для самостоятельной двигательной активности 
детей: предусмотреть площадь, свободную от мебели и игрушек, обеспечить 
детей игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности, менять 
игрушки, стимулирующие двигательную активность, несколько раз в день.
В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная 
полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, 
и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, 
используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость 
предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с 
иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть 
ее результаты.
Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к 
объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского 
сада (постоянным и эпизодйческим) за ростом растений, участию в элементарном 
труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом. 
Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как 
культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей 
(изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы 
старинного быта и пр.).
Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 
(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством 
развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 
развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям.
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Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 
интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 
возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 
индивидуальных особенностей детей.
Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 
планированием образовательного процесса.
В качестве центров развития могут выступать: • уголок для 
сюжетно-ролевых игр;
уголок ряжения (для театрализованных игр);
книжный уголок;
зона для настольно-печатных игр;
выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т.
д-);
уголок природы (наблюдений за природой);
спортивный уголок;
уголок для игр с водой и песком;
уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 
конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;
игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и 
пр.) для легкого изменения игрового пространства; 
игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).
Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как 
динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании 
предметной среды следует помнить, что «застывшая» (статичная) предметная 
среда не сможет выполнять своей развивающей функции в силу того, что 
перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом принцип динамичности — 
статичности касается степени подвижности игровых пространств, вариантности 
предметных условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, 
определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее 
стабильности, привычности, особенно если это касается мест общего пользования 
(библиотечка, шкафчик с Игрушками, ящик с полифункциональным материалом и 
т. п.).
Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для 
различных психолого-педагогических задач изложены в разделе «Психолого­
педагогические условия реализации программы».

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы 
включает в себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 
(предметы). При этом, Организация самостоятельно определяет средства 
обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе
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расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 
необходимые для реализации Программы.
Учебно-методический комплект к программе
Программа «От рождения до школы» обеспечена учебно-методическим 
комплектом, работа над совершенствованием которого постоянно ведется 
авторским коллективом программы. В комплект входят:
примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы»; 
комплексно-тематическое планирование;
пособия по управлению и организации работы в дошкольной организации; 
пособия по инклюзивному образованию; 
пособия по работе психолога;
методические пособия для педагогов по всем направлениям развития ребенка; 
наглядно-дидактические пособия; 
рабочие тетради; 
комплекты для творчества;
вариативные парциальные (авторские) программы; 
электронные образовательные ресурсы.
Подробный перечень пособий представлен в Приложении к программе «От 
рождения до школы».
Учебно-методическое обеспечение Программы является постоянно 
развивающимся инструментом профессиональной деятельности, отражающим 
современные достижения и тенденции в отечественном и мировом дошкольном 
образовании.
Требования к оборудованию и оснащению
Программа «От рождения до школы» не предъявляет специальных требований к 
оснащению, материалам, оборудованию, инвентарю — для реализации 
Программы не требуется какого-то особого нестандартного оснащения. 
Программа может быть реализована на имеющийся у дошкольной организации 
материально-технической базе, при условии соответствия ее действующим 
государственным стандартам и требованиям. Однако, чем шире материальная 
база, тем больше у педагога возможностей создать оптимальные условия для 
развития каждого ребенка.
Авторы разработали три уровня требований к условиям реализации программы: 
минимальный уровень -— уровень, который соответствует государственным 
нормативам;
базовый уровень — уровень, к которому следует стремиться;
оптимальный уровень — уровень, раскрывающий дополнительные возможности, 
которые помогут в реализации программы.
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Требования к зданиям и помещениям дошкольных учреждений
С остав л я ю щ и е  
м атер и ал ь н о-  

т ех н и ч еск о й  базы

М и н и м а л ь н ы й
у р о в ен ь

Б а зо в ы й  у р о в ен ь О п ти м а л ь н ы й
ур о в ен ь

Здан ие Л ю б о е , о твеч аю щ ее 
тр еб о в ан и ям  С ан П и Н

Т и п о во й  п р о ект  зд ан и я  
д етско го  сада

И н д и ви д у ал ьн ы й  п р о ект

П ри легаю щ ая
тер р и то р и я

Л ю б ы е  тер р и то р и и , 
п р и сп о со б л ен н ы е д л я  
п р о гу л о к  д етей

О б о р у до ван н ы е 
п л о щ ад ки  д л я  каж д ой  
гр у п п ы

О б о р у до ван н ы е 
п л о щ ад ки  д л я  каж дой  
груп п ы , м и н и -стад и о н , 
у ч асто к  для  
о зн ако м л ен и я  д етей  с 
п р и р о д о й  (сад , цветн и к , 
огород)

П ом ещ ен и я  
детского  сад а

Л ю б о е , отвеч аю щ ее  
тр еб о в ан и ям  С ан П и Н

Зал  д л я  м у зы к ал ьн ы х  и 
ф и зку л ьту р н ы х  зан яти й ; 
со п у тству ю щ и е 
п о м ещ ен и я  
(м ед и ц и н ски й  блок, 
п и щ еб ло к , п о сти р о чн ая)

Зал  д л я  м у зы кал ьн ы х  
зан яти й , зал  для  
ф и зку л ьту р н ы х  зан ятий ; 
б ассей н , сауна, солян ая  
ко м н ата , тр ен аж ер н ы й  
зал , и зостуди я, 
к о м п ью тер н ы й  класс, 
к аб и н ет  логопеда , 
пси холога . 
С о п у тству ю щ и е 
п о м ещ ен и я
(м ед и ц и н ски й  блок, 
п и щ еб л о к , п ости р о чн ая)

Г  рупп овое 
п ом ещ ен ие

Л ю б о е , о твеч аю щ ее 
тр еб о в ан и ям  С ан П и Н

Н ал и ч и е  игр о во го  
п о м ещ ен и я , сп альн и , 
р азд евалки , 
ту ал ета

И гр о во е  п ом ещ ен и е, 
сп о р ти вн ы й  уголок, 
сп ал ьн я, раздевалка , 
туалет . Д и зай н ер ско е  
оф орм лен и е. 
О б о р у до в ан н о е  р аб о ч ее  
м есто  восп и тателя , 
вкл ю ч ая  ко м п ью тер

Обеспечить высокий уровень развития детей можно, даже имея скромные 
материальные возможности, так как развивающим эффектом обладают не сами 
объекты развивающей среды, а детская деятельность, организуемая взрослым или 
самостоятельная. Результат работы в первую очередь зависит от
профессионализма и творческого потенциала педагогов.
Количество и конкретный ассортимент приобретаемых средств обучения, в том 
числе технических, соответствующие материалы (в том числе расходные), 
игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, и игрушек 
определяются дошкольной организацией самостоятельно, исходя из
материальных возможностей организации, состава и потребностей детей и 
запроса родителей. Опираться при подборе оборудования можно на «Примерный
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перечень игрового оборудования для учебно-материального обеспечения 
дошкольных образовательных учреждений», рекомендованный в Письме 
Минобрнауки РФ от 17.11.2011 № 03-877 и на рекомендации программы «От 
рождения до школы».

КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Требования к кадровым условиям реализации программы «От рождения до 
школы» включают:
укомплектованность дошкольной образовательной организации руководящими, 
педагогическими и иными работниками;
уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников 
Организации;
непрерывность профессионального развития и повышения уровня 
профессиональной компетентности педагогических работников Организации. 
Требования к укомплектованности дошкольной организации кадрами
Дошкольная образовательная организация, реализующая Программу, должна быть 
укомплектована квалифицированными руководящими, педагогическими, 
административно-хозяйственными работниками и учебно-вспомогательным 
персоналом.
Для осуществления управления образовательной деятельностью организации, 
методического обеспечения реализации Программы, ведения бухгалтерского 
учета, финансово-хозяйственной, медицинской деятельности, необходимой 
охраны жизни и здоровья, организации питания воспитанников привлекается 
соответствующий квалифицированный персонал в качестве сотрудников 
дошкольной образовательной организации и (или) заключаются договоры с 
организациями, предоставляющими соответствующие услуги.
Каждая дошкольная образовательная организация самостоятельно формирует свое 
штатное расписание. В программе «От рождения до школы» представлены три 
уровня укомплектованности кадрами дошкольной организации: минимальный, 
базовый, оптимальный.

Минимальный уровень
Наполняемость групп в соответствии с нормами СанПиН.
Должностной состав и количество работников, необходимых для реализации 
программы, определяется образовательной организацией самостоятельно.

Базовый уровень
Предельная наполняемость групп — не более 25 детей в дошкольных группах, 20 
детей — в группах раннего возраста и 15 детей — в младенческих группах. 
Наличие в дошкольной организации педагогических специалистов:
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музыкального руководителя; 
инструктора по физической культуре.

Оптимальный уровень
Предельная наполняемость групп — не более 25 детей в дошкольных группах, 20
детей — в группах раннего возраста и 15 детей — в младенческих группах.
Наличие в дошкольной организации педагогических специалистов:
музыкального руководителя;
инструктора по физической культуре;
инструктора по плаванию;
педагога по изодеятельности;
логопеда;
психолога;
преподавателя английского языка.
Требования к квалификации управленческих и педагогических кадров
Реализация Программы должна обеспечиваться педагогическими работниками, 
квалификационные характеристики которых установлены в Едином 
квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 
служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 
образования»), утвержденном приказом Министерства здравоохранения и 
социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г., № 761н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 
г., регистрационный № 18638), с изменениями, внесенными приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования» от 17 октября 2013 г., № 1155 (зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384). 
Право на занятие педагогической деятельностью имеют лица, имеющие среднее 
профессиональное или высшее образование и отвечающие квалификационным 
требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) 
профессиональным стандартам. (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 46).
Педагогический работник — физическое лицо, которое состоит в трудовых, 
служебных отношениях ' С организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, и выполняет обязанности по обучению, воспитанию обучающихся и 
(или) организации образовательной деятельности (Федеральный закон от 
29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 21.). 
Уровень квалификации руководящих и педагогических работников Организации, 
реализующей Программу, для каждой занимаемой должности должен 
соответствовать квалификационным характеристикам по соответствующей 
должности, а для педагогических работников государственного или
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муниципального образовательного учреждения — также квалификационной 
категории.
В Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, 
специалистов и служащих (раздел «Квалификационные характеристики 
должностей работников образования») определены должности руководителя 
(директор, заведующий), заместителя руководителя образовательного
учреждения, а также перечень должностей педагогических работников и 
квалификационные требования к ним.
Управленческие кадры: высшее профессиональное образование по
направлениям подготовки «Государственное и муниципальное управление», 
«Менеджмент», «Управление персоналом» и стаж работы на педагогических 
должностях не менее 5 лет или высшее профессиональное образование и 
дополнительное профессиональное образование в области государственного и 
муниципального управления или менеджмента и экономики и стаж работы на 
педагогических или руководящих должностях не менее 5 лет. 
Учитель-дефектолог, учитель-логопед: высшее профессиональное образование 
в области дефектологии бёз предъявления требований к стажу работы. 
Педагог-психолог: высшее или среднее профессиональное образование по 
направлению подготовки «Педагогика и психология» без предъявления 
требований к стажу работы либо высшее или среднее профессиональное 
образование и дополнительное профессиональное образование по направлению 
подготовки «Педагогика и психология» без предъявления требований к стажу 
работы.
Воспитатель: высшее или среднее профессиональное образование по
направлению подготовки «Образование й педагогика» без предъявления 
требований к стажу работы либо высшее профессиональное образование или 
среднее и дополнительное профессиональное образование по направлению 
подготовки «Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу 
работы.
Старший воспитатель: высшее профессиональное образование по направлению 
подготовки «Образование и педагогика» и стаж работы в должности воспитателя 
не менее 2 лет.
Педагог дополнительного образования: высшее или среднее профессиональное 
образование в области, соответствующей профилю кружка, секции, студии, 
клубного и иного детского объединения либо высшее профессиональное 
образование или среднее и дополнительное профессиональное образование по 
направлению «Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу 
работы.
Музыкальный руководитель: высшее или среднее профессиональное
образование по направлению подготовки «Образование и педагогика»,
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профессиональное владение техникой исполнения на музыкальном инструменте 
без предъявления требований к стажу работы.
Инструктор то физической культуре: высшее или среднее профессиональное 
образование в области физкультуры и спорта либо высшее или среднее 
профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование 
в области физкультуры и спорта, доврачебной помощи без предъявления 
требований к стажу работы.
Должностной состав и количество работников разных категорий, необходимых 
для обеспечения реализации Программы, определяются ее целями и задачами, а 
также особенностями развития детей. В рамках реализации Программы для 
осуществления научно-исследовательской, экспериментальной деятельности 
могут привлекаться научные работники.

Профессиональные обязанности педагогов дошкольного образования
В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 48, педагогические 
работники Организации обязаны:
осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, 
обеспечивать в полном объеме реализацию Программы;
соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать требованиям 
профессиональной этики;
уважать честь и достоинство воспитанников и других участников 
образовательных отношений;
развивать у воспитанников познавательную активность, самостоятельность, 
инициативу, творческие способности;
формировать гражданскую позицию, способность к труду и жизни в условиях 
современного мира, формировать культуру здорового и безопасного образа 
жизни;
применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество 
образования формы, методы обучения и воспитания;
учитывать особенности психофизического развития детей и состояние их 
здоровья, взаимодействовать при необходимости с медицинскими организациями. 
В соответствии с ФГОС ДО, деятельность педагогических работников в 
Организации (группе) должна исключать перегрузки, влияющие на надлежащее 
исполнение ими их профессиональных обязанностей, тем самым снижающие 
необходимое индивидуальное внимание к воспитанникам и способные негативно 
отразиться на благополучии и развитии детей.
Необходимым условием качественной реализации Программы является ее 
непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными 
работниками в течение всего времени ее реализации в Организации или в группе.
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Кадровые условия при инклюзивном образовании
Кадровые условия для Организации, осуществляющих инклюзивное образование, 
имеют свою специфику.
При включении в общеобразовательную группу детей с ОВЗ в дошкольной 
образовательной организации могут быть дополнительно предусмотрены 
должности педагогических работников, имеющих соответствующую 
квалификацию для работы с конкретной категорией детей в соответствии со 
спецификой их образовательных потребностей, в том числе ассистентов 
(помощников), оказывающих детям необходимую помощь. Рекомендуется 
привлекать соответствующих педагогических работников для каждой группы, в 
которой организовано инклюзивное образование. Категории таких детей и 
особенности их кадрового сопровождения устанавливаются органами власти 
субъектов Российской Федерации.
При включении в группу иных категорий детей, имеющих специальные 
образовательные потребности, в том числе находящихся в трудной жизненной 
ситуации, могут быть привлечены дополнительные педагогические работники, 
имеющие соответствующую квалификацию.
Педагогические работники, реализующие Программу, должны обладать 
основными, обозначенными в ФГОС ДО компетенциями, необходимыми для 
обеспечения развития детей.

Профессиональное развитие педагогических работников
Педагогические работники Организации обязаны: 
систематически повышать свой профессиональный уровень; 
проходить аттестацию на соответствие занимаемой должности в порядке, 
установленном законодательством об образовании (Федеральный закон от 
29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», глава 5, 
статья 49).
Непрерывность профессионального развития педагогических работников должна 
обеспечиваться в процессе освоения ими дополнительных профессиональных 
образовательных программ в установленном объеме, не реже чем каждые 5 лет в 
образовательных учреждениях, имеющих лицензию на право ведения данного 
вида образовательной деятельности.
У педагогов должны быть сформированы профессиональные компетенции, 
необходимые для успешной реализации пяти основных образовательных областей 
(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно­
эстетическое, физическое развитие), определяющих содержание дошкольного 
образования в соответствии со Стандартом. Современный педагог должен уметь 
обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных 
видах деятельности в их тесной взаимосвязи.
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В настоящее время актуализировалась проблема профессиональной готовности 
участников образовательного процесса к эффективному решению учебно­
познавательных и профессиональных задач с применением информационно­
коммуникационных технологий (ИКТ), а также наличие служб поддержки 
применения ИКТ в дошкольной образовательной организации. Успешное 
функционирование информационной образовательной среды обеспечивается не 
только наличием электронных образовательных ресурсов, но и профессиональной 
компетентностью работников, их использующих.
В системе дошкольного образования должны быть созданы условия для 
взаимодействия Организации, обеспечивающие возможность восполнения 
недостающих кадровых ресурсов, распространения инновационного опыта других 
образовательных организаций, проведения комплексных мониторинговых 
исследований результатов образовательного процесса и эффективности 
инноваций.

Аттестация педагогов дошкольных организаций
Аттестация педагогов Организации проводится в целях подтверждения 
соответствия педагогических работников занимаемым ими должностям и по 
желанию педагогических работников в целях установления квалификационной 
категории. Проведение аттестации педагогических работников на соответствие 
занимаемым ими должностям осуществляется один раз в 5 лет на основе оценки 
их профессиональной деятельности аттестационными комиссиями, 
самостоятельно формируемыми организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность.
Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории 
педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность и находящихся в ведении федеральных органов исполнительной 
власти, осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми 
федеральными органами исполнительной власти, в ведении которых эти 
организации находятся, а в отношении педагогических работников организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность и находящихся в ведении 
субъекта Российской Федерации, педагогических работников муниципальных и 
частных организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 
проведение данной аттестации осуществляется аттестационными комиссиями, 
формируемыми уполномоченными органами государственной власти субъектов 
Российской Федерации (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 49).
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Примерное комплексно-тематическое планирование работы с детьми 2-6 лет 
М ладш ая  гр у п п а  (разновозрастная)
(о т  2 до  4  лет)
П родолж ение т аблицы____________________________________________________________________________

И н т е г р и р у ю щ а я , ,  В а р и а н ты  и то го в ы х  
П ед а го ги ч еск и е  за д а ч и  „

м ер оп р и я ти и
З н ак о м и ть  д етей  д р у г  с д р у го м  в х о д е  и гр  (если  д ети  
у ж е зн ако м ы , сл ед у ет  п ом очь  им  всп о м н и ть  д р у г 
друга). Ф о р м и р о вать  д р у ж ески е , д о б р о ж ел ател ьн ы е  
о тн о ш ен и я  м еж д у  д етьм и  (ко л л екти вн ая  
х у д о ж еств ен н ая  р аб о та , п есен к а  о д руж б е, 
со вм естн ы е игры ).

Д ети  в п о д го то вке  не 
у ч аству ю т, но 
п р и н и м аю т акти вн ое  
у ч асти е  в 
р азвл еч ен и и  (в 
п о д ви ж н ы х  играх , 
ви ктори н ах).

Осень
(2 -я -4 -я  н едели  
сен тября)

Р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  д етей  об  о сен и  (сезо н н ы е 
и зм ен ен и я  в п р и р о д е , о деж де лю дей , н а  у ч астке  
д етск о го  сада), о вр ем ен и  сб о р а  урож ая , о н ек о то р ы х  
ово щ ах , ф руктах , яго д ах , гри бах . Зн ако м и ть  с 
сел ь ск о х о зяй ствен н ы м и  п р о ф есси ям и  (трактори ст , 
д о я р к а  и др.).
З н ак о м и ть  с п р ави л ам и  б езо п асн о го  п о в ед ен и я  н а  
п р и р о д е . В о сп и ты вать  бер еж н о е о тн о ш ен и е  к 
п р и р о д е . Н а  п р о гу лке  п р едл агать  д етям  со б и р ать  и 
р ассм атр и вать  о сен н ю ю  листву . Р азу ч и вать  
сти х о тв о р ен и я  об осени.
Р азв и в ать  у м ен и е зам еч ать  кр асо ту  о сен н ей  п ри р о д ы , 
вести  н аб л ю д ен и я  за  п огодой . Р асш и р ять  зн ан и я  о 
д о м аш н и х  ж и в о тн ы х  и п ти ц ах . З н ако м и ть  с 
н ек о то р ы м и  о со б ен н о стям и  п о в ед ен и я  л есн ы х  звер ей  
и  п ти ц  осен ью . П о б у ж дать  р и со вать , леп и ть, 
вы п о л н ять  ап п л и кац и ю  н а  осен н и е тем ы .

П р азд н и к  «О сень». 
В ы ставка

д етского
творчества.

Я  и м оя сем ья  (1 -я -2 -я  
н едели  октября)

Ф о р м и р о вать  н ачал ьн ы е п р ед ставл ен и я  о зд о р о вье  и 
зд о р о во м  о б р азе  ж изни .
Ф о р м и р о вать  об раз Я .
Ф о р м и р о вать  эл ем ен тар н ы е н авы ки  у х о д а  за  сво и м  
л и ц о м  и телом . Р азви вать  п р ед ставл ен и я  о своем  
вн еш н ем  облике. Р азви вать  ген д ер н ы е п р едставл ен и я . 
П о б у ж д ать  н азы вать  свои  и м я, ф ам и ли ю , и м ен а  
ч л ен о в  сем ьи , го во р и ть  о себе в п ер во м  лице. 
О б о гащ ать  п р ед ставл ен и я  о своей  сем ье.

О ткр ы ты й  д ен ь  
зд оровья. 
С п орти вн ое  
развлечен и е.

М ой дом, м ой  го р о д  
(3 -я  неделя  
октября  —  2-я  
н еделя  н оября)

З н ак о м и ть  с до м о м , с п р едм етам и  д о м аш н его  
о б и х о д а , м еб ел ью , б ы то вы м и  п р и б о р ам и . Зн ако м и ть  с 
р о д н ы м  го р о д о м  (п о сел ко м ), его  н азван и ем , 
о сн о в н ы м и  д о сто п р и м ечател ьн о стям и . З н ак о м и ть  с 
ви дам и  тр ан сп о р та , в том  ч и сл е  с го р о д ски м , с 
п р ави л ам и  п о в ед ен и я  в городе , с эл ем ен тар н ы м и  
п р ави л ам и  д о р о ж н о го  д ви ж ен и я , свето ф о р о м , 
н ад зем н ы м  и  п о д зем н ы м  п ер ех о д ам и  (в заи м о д ей стви е  
с р о д и тел ям и ). З н ако м и ть  с « городски м и »  
п р о ф есси ям и  (м и ли ц и он ер , п род авец , п ар и км ах ер ,

С ю ж етн о -р о л евая  
и гр а  по  п р ави л ам  
д о р о ж н о го  дви ж ен и я .
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шофер, водитель автобуса).

П родолж ение т аблицы

И н т е г р и р у ю щ а я  т е м а  
п е р и о д а П е д а г о г и ч е с к и е  з а д а ч и

1 1  : 1 ■ | |1  1 J  а 1 1 . 1 1  1 : 1 |  |  j j I

В а р и а н т ы
и т о г о в ы х  
м сропрннГ И Й

Н овогодний праздник  
(3 -я  неделя  н о яб р я  —  
4-я  неделя  декаб р я)

О р ган и зо вы вать  все ви д ы  д етск о й  д еятел ьн о сти  
(и гр о во й , к о м м у н и кати вн о й , тр у д о во й , 
п о зн авател ьн о -и ссл ед о вател ьско й , п р о д у кти в н о й , 
м у зы кал ьн о -х у д о ж ествен н о й , ч тен и я) во кр у г  тем ы  
Н о во го  го д а  и н о во го д н его  п р азд н и к а  к ак  в 
н еп о ср ед ствен н о  о б р азо вател ьн о й , так  и в 
сам о сто ятел ьн о й  д еятельн о сти  детей .

Н ово го д н и й
утрен н и к .

Зим а
(1 -я -4 -я  н едели  ян вар я)

Р асш и р ять  п р едставл ен и я  о зим е. З н ак о м и ть  с 
зи м н и м и  ви дам и  спорта. Ф ор м и р о вать  
п р ед ставл ен и я  о б езо п асн о м  п о в ед ен и и  зим ой . 
Ф о р м и р о вать  и ссл ед о вател ьски й  и п о зн авател ьн ы й  
и н тер ес  в х о д е  эксп ер и м ен ти р о ван и я  с во д о й  и 
льдо м . В о сп и ты вать  бер еж н о е о тн о ш ен и е  к 
п р и р о д е , у м ен и е зам еч ать  кр асо ту  зи м н ей  п ри роды . 
Р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  о сезо н н ы х  и зм ен ен и ях  в 
п р и р о д е  (и зм ен ен и я  в п огоде , р астен и я  зи м о й , 
п о в ед ен и е  звер ей  и  птиц).
Ф о р м и р о вать  п ер ви ч н ы е п р ед ставл ен и я  о м естах , 
гд е  в се гд а  зим а.
П о б у ж д ать  д етей  о тр аж ать  п о л у ч ен н ы е в п еч атл ен и я  
в  р азн ы х  н еп о ср ед ствен н о  о б р азо вател ьн ы х  и 
сам о сто ятел ьн ы х  ви дах  д еятел ьн о сти  д етей  в 
со о тветстви и  с и х  и н д и ви д у альн ы м и  и  во зр астн ы м и  
осо б ен н о стям и .

П р азд н и к  
«Зим а». В ы став ка  

д етского  
творчества.

Д ен ь  защ ит ника  
О т ечест ва  
(1 -я -З -я  н едели  
ф евраля)

О су щ ествл ять  п атр и о ти ч еско е  во сп и тан и е. 
З н ак о м и ть  с «воен н ы м и »  п р о ф есси ям и . 
В о сп и ты вать  л ю б о вь  к  Р оди н е . Ф о р м и р о вать  
п ер в и ч н ы е  ген д ер н ы е п р ед ставл ен и я  (во сп и ты вать  
в м ал ьч и к ах  стр ем л ен и е бы ть  си льн ы м и , см ел ы м и , 
стать  защ и тн и к ам и  Р одины ).

П р азд н и к , 
п о свящ ен н ы й  
Д н ю  защ и тн и ка  
О течества.

8 М арт а
(4-я  неделя  ф евраля  
—  1-я неделя  м арта)

О р ган и зо вы вать  все ви д ы  д етско й  д еятел ьн о сти  
(и гр о во й , к о м м у н и кати вн о й , тру д о во й , 
п о зн авател ьн о -и ссл ед о вател ьско й , п р о д у кти в н о й , 
м у зы к ал ьн о -х у д о ж ествен н о й , ч тен и я) во кр у г  тем ы  
сем ьи , л ю б в и  к  м ам е, бабуш ке.
В о сп и ты вать  у важ ен и е  к  восп и тателям .

П р азд н и к  8 
М арта. В ы став ка  
детско го  
творчества, 
развлечен и я , 
ко ллекти вн ое  
твор ч ество , и гры  
детей .
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Знаком ст во с Р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  о н ар о д н о й  и гр у ш ке Ф о л ькло р н ы й
народной культ урой (д ы м ко вская  и груш ка, м атр еш ка  и др .). Зн ако м и ть  с праздн ик.
и т радициями  (2 -я - н ар о д н ы м и  пром ы слам и . В ы став ка
4 -я  н едели  м арта) П р о д о л ж ать  зн ако м и ть  с у стн ы м  н ар о дн ы м детско го

тво р ч ество м .
И сп о л ьзо вать  ф о л ькло р  п р и  о р ган и зац и и  всех  ви дов

творчества.

д етск о й  д еятельн о сти .
Окончание таблицы

■ И н тегри рую щ ая......

. . . .

- ’ 4 ' * 1 1 I Г*
П е д а г о г и  и е зад

В а р и а н т ы  
I I I O I  о н ы х  
м е р о п р и я т и й

В есна
( 1 - я ^ - я
недели
апреля)

Р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  о весне. В о сп и ты вать  бер еж н о е 
о тн о ш ен и е  к  п р и р о д е , у м ен и е зам еч ать  к р асо ту  весен н ей  
п р и р о д ы .
Р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  о сезо н н ы х  и зм ен ен и ях  
(и зм ен ен и я  в п о го де , р астен и я  весн о й , п о вед ен и е звер ей  
и  пти ц ).
Р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  о п р о стей ш и х  связях  в  п р и р о д е  
(п о теп л ел о  —  п о яви л ась  тр ав к а  и  т. д.).
П о б у ж д ать  д етей  о тр аж ать  вп еч атл ен и я  о весн е  в р азн ы х  
в и д ах  х у д о ж ествен н о й  д еятельн о сти .

П р азд н и к
«В есна» .
В ы ставка
д етского
творчества.

Л ет о
(1 -я -4 -я  н едели  
м ая)

Р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  д етей  о лете, о сезо н н ы х  
и зм ен ен и ях  (сезо н н ы е и зм ен ен и я  в п р и р о д е , о деж де 
л ю д ей , н а  у ч астке  д етск о го  сада).
Ф о р м и р о вать  эл ем ен тар н ы е п р ед ставл ен и я  о сад о вы х  и 
о го р о д н ы х  р астен и ях . Ф о р м и р о вать  и ссл ед о вател ьск и й  и 
п о зн ав ател ьн ы й  и н тер ес  в х о д е  эк сп ер и м ен ти р о ван и я  с 
в о д о й  и песком . В о сп и ты вать  бер еж н о е о тн о ш ен и е  к 
п р и р о д е , у м ен и е  зам еч ать  кр асо ту  л етн ей  п ри роды .

П р азд н и к  «Л ето».

В л етн и й  п ер и о д  д етск и й  сад  р аб о тает  в к ан и ку л яр н о м  р еж и м е (1 -я  н ед еля  
и ю н я — -3-я н еделя  августа).

С тарш ая  гр у п п а  (разновозрастная)
(от  4 до 5 лет)

И И И И И И И И
Т е м а

: г  (  ,  ... ’ . ,  ' . ' . . . . . . . . . . . . . . .
Р а з в е р н у т о е  с о д е р ж а н и е  р а б о т ы

. . .  ~  г  тт ... 
м е р о п р и я т и й  ”  *

Д ен ь знаний  
(4 -я  неделя  
августа  —
1 -я неделя  
сентября)

Р азв и в ать  у  д ет ей  п о зн авател ьн у ю  м о ти вац и ю , 
и н тер ес  к  ш ко л е , книге. Ф о р м и р о вать  д р у ж ески е , 
д о б р о ж ел ател ь н ы е  о тн о ш ен и я  м еж д у  детьм и . 
П р о д о л ж ать  зн ак о м и ть  с д етски м  садом  как  
б л и ж ай ш и м  со ц и ал ьн ы м  о круж ен и ем  р еб ен к а  
(о б р ати ть  вн и м ан и е  н а  п р о и зо ш едш и е и зм ен ен и я: 
п о к р аш ен  заб о р , п о яви ли сь  н о вы е столы ), р асш и р ять  
п р ед ставл ен и я  о п р о ф есси ях  сотр у д н и ко в  д етско го  
сад а  (во сп и тател ь , п о м о щ н и к  во сп и тател я , 
м у зы к ал ьн ы й  р у ко во д и тел ь , врач , д во р н и к , п овар  и 

ДР-)-

П р азд н и к  
« Д ен ь  зн ан и й » , 
о р ган и зо ван н ы й  
со тр у д н и кам и  
д етско го  сад а  с 
у ч асти ем  роди телей . 
Д ети  п р азд н и к  не 
го то вят, но  активно  
у ч аств у ю т  в 
ко н ку р сах , 
ви кто р и н ах ; 
д ем о н стр и р у ю т свои

99



сп особн ости .

П родолж ение т аблицы
|----------- —  --------------- -------------------- Г —   

1 , ( ' .
Т ем а Р а зв ер н у т о е  со д ер ж а н и е  р аботы

й г : л  л.: л л  л 
м ср о п р и м ш н

Осень
(2 -я -4 -я  н едели  
сентября)

Р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  д етей  об  осени . Р азви в ать  
у м ен и е  у стан авл и вать  п р о стей ш и е связи  м еж д у  
яв л ен и ям и  ж и во й  и  н еж и вой  п р и р о д ы  (п о х о л о д ал о  —  
и сч езл и  б аб о ч ки , отц вели  ц веты  и т. д .), вести  
сезо н н ы е н абл ю д ен и я . Р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  о 
сел ьск о х о зяй ств ен н ы х  п р о ф есси ях , о п р о ф есси и  
л есн и ка . Р асш и р ять  зн ан и я  об  о во щ ах  и  ф руктах  
(м естн ы х , экзо ти ч ески х ).
Р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  о п р ави л ах  безо п асн о го  
п о в ед ен и я  н а  при роде. В о сп и ты вать  береж н ое 
о тн о ш ен и е  к  п ри роде . Ф о р м и р о вать  эл ем ен тар н ы е 
эк о л о ги ч еск и е  п р е д став л ен и я .

П р азд н и к  «О сень». 
В ы став к а  д етского  
творч ества .

Я  в м ире  
человек
(1 -я -З -я  н едели  
октября)

Р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  о зд о р о вье  и  зд о р о во м  
о б р азе  ж и зн и . Р асш и р ять  п р едставл ен и я  д етей  о 
сво ей  сем ье. Ф о р м и р о вать  п ер во н ач ал ьн ы е 
п р ед став л ен и я  о р о д ствен н ы х  о тн о ш ен и ях  в сем ье 
(сы н , д о чь , м ам а, п а п а  и т. д .). З акр еп л ять  зн ан и е 
д еть м и  сво и х  и м ен и , ф ам и ли и  и  возраста ; и м ен  
р о д и тел ей . Зн ако м и ть  д етей  с п р о ф есси ям и  
р о д и тел ей . В о сп и ты вать  у важ ен и е  к  тр у д у  б л и зки х  
в зрослы х .
Ф о р м и р о вать  п о л о ж и тельн у ю  сам о о ц ен ку , об раз Я  
(п о м о гать  к аж д о м у  р еб ен к у  к ак  м ож н о  чащ е 
у б еж д ать ся  в  том , что  он  хо р о ш и й , что  его лю бят). 
Р азви в ать  п р ед ставл ен и я  д етей  о своем  вн еш н ем  
об ли ке .
В о сп и ты в ать  эм о ц и о н ал ьн у ю  о тзы вч и во сть  н а  
со сто ян и е  б л и зк и х  лю дей , ф о рм и ровать  
у важ и тел ьн о е , заб о тл и во е  о тн о ш ен и е  к п о ж и л ы м  
р о д ствен н и к ам .

О ткр ы ты й  ден ь , 
зд оровья .

М ой город, м оя  
ст рана  
(4-я неделя  
октября  —
2-я  неделя  
ноября)

З н ак о м и ть  с р о д н ы м  городом  (поселком ). 
Ф о р м и р о вать  н ачал ьн ы е п р едставл ен и я  о ро д н о м  
кр ае , его  и сто р и и  и культуре . В о сп и ты вать  л ю б о вь  к  
р о д н о м у  краю .
Р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  о ви дах  т р ан сп о р та  и  его 
н азн ач ен и и . Р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  о п р ави л ах  
п о в ед ен и я  в городе , эл ем ен тар н ы х  п р ави л ах  
д о р о ж н о го  д ви ж ен и я .
Р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  о проф есси ях . Зн ако м и ть  с 
н е к о то р ы м и  вы д аю щ и м и ся  лю д ьм и , п р о слави вш и м и  
Р осси ю .

С п о р ти вн ы й  п раздн ик .
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Н овогодний  
праздник  
(3-я неделя 
н оября  —  4- 
я  неделя  
декабря)

О р ган и зо вы вать  все ви д ы  д етско й  д еятельн о сти  
(и гр о во й , к о м м у н и кати вн о й , трудовой , 
п о зн авател ьн о -и ссл ед о вател ьско й , п р о д у кти вн о й , 
м у зы к ал ьн о -х у д о ж ествен н о й , ч тен и я) во кр у г  тем ы  
Н о во го  го д а  и  н о в о го д н его  п раздн ика.

П р азд н и к  «Н овы й 
год». В ы ставка  
д етско го  
творч ества .

Зима
(1 -я—4-я  н едели  
января)

Р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  д етей  о зим е. Р азви вать  
у м ен и е  у стан ав л и в ать  п р о стей ш и е связи  м еж д у  
я в л ен и ям и  ж и в о й  и н еж и во й  при роды .
Р азви в ать  у м ен и е вести  сезо н н ы е н абл ю д ен и я , 
зам еч ать  к р асо ту  зи м н ей  п ри роды , о тр аж ать  ее в 
р и су н к ах , л еп ке . Зн ако м и ть  с зи м н и м и  ви дам и  
сп орта .
Ф о р м и р о вать  п р ед ставл ен и я  о б езо п асн о м  п о в ед ен и и  
л ю д ей  зи м ой . Ф о р м и р о вать  и ссл ед о вател ьски й  и 
п о зн авател ьн ы й  и н тер ес  в ходе  
эк сп ер и м ен ти р о ван и я  с вод ой  и льдом . З акр еп л ять  
зн ан и я  о сво й ствах  сн ега  и льда.
Р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  о м естах , где  в сегд а  зи м а , о 
ж и в о тн ы х  А р к ти к и  и  А н таркти ки .

П р азд н и к  «Зима». 
В ы став ка  д етского  
творч ества .

Д ен ь  защ ит ника  
О т ечест ва  
(1 -я -З -я  н едели  
ф евраля)

З н ак о м и ть  д етей  с «воен н ы м и »  п р о ф есси ям и  (солдат, 
тан к и ст , л етчи к , м оряк , п о гр ан и ч н и к); с воен н о й  
тех н и к о й  (тан к , сам олет , воен н ы й  крей сер); с ф лагом  
Р о сси и . В о сп и ты вать  л ю б о вь  к  Р одине.
О су щ ествл ять  ген д ер н о е  во сп и тан и е  (ф о р м и р о вать  у  
м ал ьч и к о в  стр ем л ен и е  б ы ть  си льн ы м и , см елы м и , 
стать  защ и тн и к ам и  Р о д и н ы ; во сп и тан и е  в д ево ч ках  
у в аж ен и я  к  м ал ьч и кам  к ак  б уд ущ и м  защ и тн и кам  
Р о д и н ы ). П р и о б щ ать  к  р у сско й  и сто р и и  через 
зн ак о м ств о  с б ы л и н ам и  о б огаты рях .

П р азд н и к , 
п о свящ ен н ы й  Д н ю  
защ и тн и к а  О течества. 
В ы став к а  детско го  
творчества .

8 М арт а  
(4-я неделя 
ф евраля  —  1 - 
я неделя 
м арта)

О р ган и зо в ы в ать  все ви д ы  д етско й  д еятел ьн о сти  
(и гр о во й , ко м м у н и кати вн о й , трудовой , 
п о зн авател ьн о -и ссл ед о вател ьск о й , п р о д у кти в н о й , 
м у зы к ал ьн о -х у д о ж ествен н о й , ч тен и я) во кр у г  тем ы  
сем ьи , л ю б ви  к  м ам е, бабуш ке. В о сп и ты вать  
у важ ен и е  к  во сп и тател ям , д р у ги м  со тр у д н и кам  
д етск о го  сада. "
Р асш и р ять  ген д ер н ы е п редставлен и я. П р и вл екать  
д етей  к и зго то вл ен и ю  п о д ар ко в  м ам е, баб уш ке, 
во сп и тател ям .

П р азд н и к  8 М арта. 
В ы став к а  детско го  
творчества .

Знаком ст во
с народной
культ урой и
т радициями
(2-я-А -я
недели
м арта)

Р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  о н ар о дн о й  и гр у ш ке 
(д ы м к о вск ая  и гр у ш ка, м атр еш к а  и  др .). Зн ако м и ть  с 
н ар о д н ы м и  п р о м ы слам и .
П р и вл ек ать  д етей  к со зд ан и ю  у зоров  д ы м к о вск о й  и 
ф и л и м о н о в ск о й  росп и си . П ро д о лж ать  зн ако м и ть  с 
у стн ы м  н ар о д н ы м  творчеством .
И сп о л ьзо в ать  ф о л ькло р  п р и  о р ган и зац и и  всех  ви дов  
д етск о й  д еятельн о сти .

Ф о л ьк ло р н ы й  
праздн и к . 
В ы став к а  д етского  
творчества.

Окончание т аблицы
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Р а  JBcpny io e  с о д е р ж а н и е  р а б о т ы
В а р и а н т ы  и т о г о в ы х  
м е р о п р и я т и й

В есна
(1 -я -З -я  н едели  
апреля)

Р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  д етей  о весне. 
Р азви в ать  у м ен и е  у стан авл и вать  п р о стей ш и е 
связи  м еж д у  я в л ен и ям и  ж и в о й  и  н еж и во й  
п р и р о д ы , вести  сезо н н ы е н аблю ден и я . 
Р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  о п р ави лах  
б езо п асн о го  п о в ед ен и я  н а  при роде. 
В о сп и ты вать  бер еж н о е о тн о ш ен и е к при роде. 
Ф о р м и р о вать  эл ем ен тар н ы е эко л о ги ч ески е  
п р ед ставл ен и я . Ф о р м и р о вать  п р ед ставл ен и я  о 
р аб о тах , п р о в о д и м ы х  весн о й  в саду  и  огороде. 
П р и в л ек ать  д етей  к  п о си л ьн о м у  тр у д у  н а  
у ч астк е  д етск о го  сада, в ц ветнике .

П р азд н и к  «В есна». В ы ставка  
д етско го  творчества.

Д ень  
П обеды  
(4-я неделя  
а п р е л я —  1-я 
неделя  м ая)

О су щ ествл ять  п атр и о ти ч еско е  восп и тан и е. 
В о сп и ты вать  л ю б о вь  к  Р одине. Ф о р м и р о вать  
п р ед ставл ен и я  о п р аздн и ке , п о свящ ен н о м  
Д н ю  П об ед ы .
В о сп и ты в ать  у важ ен и е  к  ветер ан ам  вой ны .

П р азд н и к , п о свящ ен н ы й  
Д н ю  П об ед ы . В ы став ка  
д етск о го  творч ества .

Л ет о
(2 -я -4 -я  н едели  
мая)

Р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  д етей  о лете. 
Р азви в ать  у м ен и е  у стан авл и вать  п р о стей ш и е 
связи  м еж д у  я в л ен и ям и  ж и вой  и  н еж и во й  
п р и р о д ы , вести  сезо н н ы е н аблю д ен и я . 
З н ак о м и ть  с л етн и м и  ви дам и  спорта. 
Ф о р м и р о вать  п р ед ставл ен и я  о б езо п асн о м  
п о в ед ен и и  в  лесу.

П р азд н и к  «Л ето». 
С п о р ти вн ы й  п раздн ик . 
В ы став к а  д етско го  
творч ества .

В  л етн и й  п ер и о д  д етск и й  сад  р аб о тает  в кан и ку л яр н о м  р еж и м е (1 -я  н ед еля  
и ю н я —  3-я н еделя  августа)._______________________________________________

С тарш ая гр у п п а  (разновозрастная)
(о т  5 до  6 лет)__________________________

Т ем а
Яш

Р а зв ер н у т о е  со д ер ж а н и е р аботы
В а р и а н ты  И тоговы х  
м ер о п р и я т и й

Д ен ь  знаний  (З -я -4 -я  
н едели  августа)

Р азв и в ать  у  д етей  п о зн авател ьн у ю  м о ти вац и ю , 
и н тер ес  к ш коле, книгам . Ф орм и ровать  
д р у ж еск и е , д о б р о ж ел ател ьн ы е о тн о ш ен и я  м еж д у  
д етьм и . П р о д о лж ать  зн ако м и ть  с д етски м  садом  
к ак  б л и ж ай ш и м  со ц и ал ьн ы м  о круж ен и ем  
р еб ен к а  (о б р ати ть  вн и м ан и е н а  п р о и зо ш ед ш и е 
и зм ен ен и я: п о к р аш ен  забор , п о яви ли сь  н овы е 
столы ), р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  о п р о ф есси ях  
со тр у д н и к о в  д етско го  сад а  (восп и татель , 
п о м о щ н и к  во сп и тател я , м у зы кал ьн ы й  
р у к о во д и тел ь , врач , дворн и к).

П р азд н и к  
« Д ен ь  знаний » .
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Осень
(1 -я -4 -я  недели  
сентября)

Р асш и р ять  зн ан и я  д етей  об осен и . П ро  д о л  ж ать  
зн ак о м и ть  с сел ьско х о зяй ствен н ы м и  
п р о ф есси ям и . З акр еп л ять  зн ан и я  о п р ави л ах  
б езо п асн о го  п о в ед ен и я  в при роде. Ф ор  м и р о вать  
о б о б щ ен н ы е п р ед ставл ен и я  об осен и  как  
вр ем ен и  года , п р и сп о со б л ен н о сти  р астен и й  и 
ж и в о тн ы х  к  и зм ен ен и ям  в п р и р о д е , яв л ен и ях  
п р и р о д ы . Ф о р м и р о вать  п ерви ч н ы е 
п р ед ставл ен и я  об  эко си стем ах , п р и р о д н ы х  зон ах . 
Р асш и р ять  п р едставл ен и я  о н еж и во й  при роде.

П р азд н и к  «О сень». 
В ы став к а  д етского  
творч ества .

Я  вы раст у  
здоровы м  
(1 -я -2 -я  н едели  
октября)

Р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  о зд о р о вье  и зд о р о во м  
о б р азе  ж и зн и . В о сп и ты вать  стр ем л ен и е  вести  
зд о р о в ы й  образ ж изн и .
Ф о р м и р о вать  п о л о ж и тельн у ю  сам ооц ен ку . 
З ак р еп л ять  зн ан и е  д о м аш н его  ад р еса  и  тел еф о н а , 
и м ен  и  отчеств  р о д и тел ей , и х  проф есси й . 
Р асш и р ять  зн ан и я  детей  о сам и х  себе, о своей  
сем ье, о том , где р аб о таю т  р о д и тел и , к ак  важ ен  
д л я  о б щ ест в а  и х  труд .

О ткр ы ты й  день 
здо р о вья .

Д ен ь  народного  
единст ва  
(3 -я  неделя 
октября  —  2-я 
неделя  н оября)

Р асш и р я ть  п р ед ставл ен и я  д етей  о р о д н о й  стран е, 
о го су д ар ств ен н ы х  п раздн и ках ; р азви вать  
и н тер ес  к  и сто р и и  своей  стран ы ; во сп и ты вать  
го р д о сть  за  свою  страну, л ю б о вь  к ней . 
З н ак о м и ть  с и сто р и ей  Р осси и , гер б о м  и ф лагом , 
м ел о д и ей  ги м н а. Р ассказы вать  о лю дях , 
п р о сл ав и в ш и х  Р о сси ю ; о том , ч то  Р о сси й ская  
Ф ед ер ац и я  (Р осси я) —  огр о м н ая  
м н о го н ац и о н ал ьн ая  стран а; М о ск ва  —  гл авн ы й  
го р о д , сто л и ц а  н аш ей  Р одины .

П р азд н и к  Д ен ь  
н ар о д н о го  един ства. 
В ы став к а  д етско го  
творч ества .

Н овы й го д  (3-я 
н еделя  н оября  —  4-я  
неделя  
декабря)

П р и в л ек ать  д етей  к  акти вн о м у  р азн о о б р азн о м у  
у ч асти ю  в п о д го то вк е  к  п р азд н и ку  и  его 
п р о в ед ен и и . С о д ей ство вать  в о зн и кн о вен и ю  
ч у в ств а  у д о в л етво р ен и я  от  у ч асти я  в 
ко л л ек ти в н о й  п р ед п р азд н и ч н о й  д еятельн о сти . 
Зак л ад ы в ать  о сн о вы  п р азд н и ч н о й  культуры . 
Р азви в ать  эм о ц и о н ал ьн о  п о л о ж и тельн о е  
о тн о ш ен и е-к  п р ед сто ящ ем у  п раздн и ку , ж ел ан и е  
акти в н о  у ч аство вать  в его подготовке .
П о о щ р ять  стр ем л ен и е  п о зд р ав и ть  б л и зки х  с 
п р азд н и к о м , п р еп о д н ести  п о д ар ки , сд ел ан н ы е 
сво и м и  рукам и .
З н ак о м и ть  с тр ад и ц и ям и  п р азд н о ван и я  Н ового  
го д а  в р азл и ч н ы х  странах .

П р азд н и к  Н овы й  год. 
В ы став к а  д етского  
творч ества .

103



Зим а
(1 -я -4 -я  н едели  
января)

П р о д о л ж ать  зн ако м и ть  д етей  с зи м о й  как  
вр ем ен ем  года , с зи м н и м и  ви дам и  спорта. 
Ф о р м и р о вать  п ер ви ч н ы й  и ссл ед о вател ьск и й  и 
п о зн авател ьн ы й  и н тер ес  через 
эк сп ер и м ен ти р о в ан и е  с во д о й  и  льдом . 
Р асш и р ять  и  о б о гащ ать  зн ан и я  об  о со б ен н о стях  
зи м н ей  п р и р о д ы  (холода, зам о р о зки , сн егоп ады , 
си л ьн ы е ветры ), о со б ен н о стях  д еятел ьн о сти  
л ю д ей  в городе, н а  селе; о б езо п асн о м  п о в ед ен и и  
зи м ой .

П р азд н и к  «Зима». 
Зи м н яя  олим пи ада. 
В ы став к а  детско го  
творчества.

Д ен ь  защ ит ника  
О т ечест ва  
(1 -я -З -я  н едели  
ф евраля)

Р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  д етей  о Р о сси й ско й  
арм ии . Р асск азы вать  о труд н ой , н о  п о ч етн о й  
о б язан н о сти  защ и щ ать  Р од и н у , о х р ан ять  ее 
сп о к о й ств и е  и  б езоп асн ость ; о том , к ак  в го д ы  
во й н  х р аб р о  ср аж ал и сь  и защ и щ ал и  н аш у  стр ан у  
от  вр аго в  п радеды , деды , отцы . В о сп и ты вать  
д етей  в д у х е  п атр и о ти зм а, л ю б ви  к  Р одине. 
З н ак о м и ть  с р азн ы м и  р о д ам и  во й ск  (пехота , 
м о р ски е , во зд у ш н ы е, тан к о в ы е  вой ска), бо ево й  
тех н и ко й .
Р асш и р ять  ген д ер н ы е п р едставл ен и я , 
ф о р м и р о в ать  в  м ал ьчи ках  стр ем л ен и е  бы ть  
си льн ы м и , см елы м и , стать  защ и тн и кам и  Р оди н ы ; 
в о сп и ты в ать  в д ев о ч к ах  у важ ен и е к м ал ьчи кам  
к ак  б у д у т ,и м  защ и тн и кам  Р одины .

П р азд н и к  
23 ф евр аля  —  Д ен ь  
защ и тн и к а  О течества. 
В ы став к а  детско го  
творчества .

М еж дународны й  
ж енский день  (4-я 
н еделя  ф евраля  —  
1-я неделя  м арта)

О р ган и зо вы вать  все  ви д ы  д етск о й  д еятельн о сти  
(и гр о в о й , ко м м у н и кати вн о й , тру д о во й , 
п о зн авател ьн о -и ссл ед о вател ьск о й , 
п р о д у к ти в н о й , м у зы кал ьн о -х у д о ж ествен н о й , 
ч тен и я ) во кр у г  тем ы  сем ьи , л ю б ви  к  м ам е, 
б абуш ке.
В о сп и ты в ать  у важ ен и е  к  восп и тателям . 
Р асш и р ять  ген д ер н ы е  п редставлен и я, 
ф о р м и р о вать  у  м ал ьч и ко в  п р ед ставл ен и я  о том , 
ч то  м у ж ч и н ы  д о л ж н ы  вн и м ател ьн о  и 
у важ и тел ьн о  о тн о си ться  к  ж ен щ и нам . 
П р и вл ек ать  д етей  к и зго то вл ен и ю  п о д ар ко в  
м ам ам , б аб у ш кам , восп и тателям .
В о сп и ты в ать  б ер еж н о е  и ч у тко е  о тн о ш ен и е  к 
сам ы м  б л и зки м  л ю д ям , п о тр еб н о сть  р ад о вать  
б л и зк и х  д о б р ы м и  делам и.

П р азд н и к  8 М арта. 
В ы став к а  детско го  
творчества .

Н ародная культ ура  
и традиции  (2 -я -4 -я  
н едели  м арта)

П р о д о л ж ать  зн ако м и ть  д етей  с н ар о д н ы м и  
т р ад и ц и я м и  и  обы чаям и , с н ар о дн ы м  
д ек о р ати в н о -п р и к л ад н ы м  и ску сство м  Зн ако м и ть  
с н ац и о н ал ьн ы м  д еко р ати в н о -п р и кл ад н ы м  
и ску сство м .

Ф о л ьк ло р н ы й  п раздн ик . 
В ы став к а  д етского  
творч ества .
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В есна Ф о р м и р о вать  о б о б щ ен н ы е п р ед ставл ен и я  о весн е П р азд н и к
(1 -я -2 -я  н едели к ак  вр ем ен и  года, о п р и сп о со бл ен н о сти  р астен и й «В есн акрасн а» . Д ен ь
апреля) и ж и в о тн ы х  к  и зм ен ен и ям  в п ри роде . Р асш и р ять Зем л и  —  22 апреля.

зн ан и я  о х ар ак тер н ы х  п р и зн аках  весны ; о В ы став к а  д етского
п р и л ете  п ти ц ; о связи  м еж д у  я в л ен и ям и  ж и в о й  и 
н е ж и во й  п р и р о д ы  и сезо н н ы м и  ви дам и  труда; о 
весен н и х  и зм ен ен и ях  в п ри р о д е  (тает  снег, 
р азл и в аю тся  р еки , п р и л етаю т  пти ц ы , тр ав к а  и 
ц в еты  б ы стр ее  п о явл яю тся  н а  со л н ечн о й  
сто р о н е , чем  в тени ).

творчества .

Окончание таблицы

Т ем а
1  Щ ' J ig : Щ 1  

Р а зв ер н у т о е  со д ер ж а н и е р аботы
В ари ан ты  i т i н i 
м ер о п р и я т и й

Д ен ь  П обеды
(3-я неделя  ап реля  —  1-
я неделя  м ая)

В о сп и ты вать  д о ш ко л ьн и ко в  в духе 
п атр и о ти зм а , л ю б ви  к  Р одине. Р асш и р ять  
зн а н и я  о гер о ях  В ел и ко й  О течествен н о й  
во й н ы , о п о б ед е  н аш ей  стр ан ы  в  вой не. 
З н ак о м и ть  с п ам ятн и кам и  гер о ям  В ел и ко й  
О теч еств ен н о й  войны .

П р азд н и к  Д ен ь  П обеды . 
В ы став к а  д етского  
творч ества .

Л ет о
(2-я-А -я  н едели  м ая)

Ф о р м и р о вать  у  д етей  о б о б щ ен н ы е 
п р ед ставл ен и я  о лете  как  врем ен и  года; 
п р и зн ак ах  лета. Р асш и р ять  и о б о гащ ать  
п р ед став л ен и я  о вл и ян и и  теп л а , сол н ечн о го  
св е та  н а  ж и зн ь  лю дей , ж и в о тн ы х  и  р астен и й  
(п р и р о д а  «расц ветает» , со зр ев ает  м н о го  ягод , 
ф руктов , овощ ей ; м н ого  ко р м а  д л я  зверей , 
п ти ц  и  и х  д етен ы ш ей ); п р ед ставл ен и я  о 
съ ед о б н ы х  и н есъ ед о б н ы х  грибах .

П р азд н и к  «Л ето». Д ен ь  
защ и ты  о круж аю щ ей  
ср ед ы  —  5 ию ня. 
В ы став к а  д етского  
творч ества .

В летн и й  п ер и о д  д етск и й  сад  р аб о тает  в кан и ку л яр н о м  р еж и м е (1-я  н ед еля  
и ю н я —  3-я н еделя  августа).

Вариативная часть ООП в соответствии с ФГОС ДО
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р е г и о н а л ь н ы й  к о м п о н е н т

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

О сн овой  о б р азо в ател ьн о й  П р о гр ам м ы  в части , ф о р м и р у ем о й  у ч астн и кам и  
о б разовательн ого  п р о ц есса , я вл яется  Р еги о н ал ьн ы й  ком п он ен т.

Р еги о н ал ьн ы й  к о м п о н ен т  об есп ечи вает  р еал и зац и ю  всех  о б р азо вател ьн ы х  об ластей  в 
проц ессе  зн ак о м ств а  д о ш к о л ь н и к о в  с и стори ей , ку л ьту р о й , п р и р о д н ы м  о кр у ж ен и ем  Ч ечен ско й  
респ у б ли ко й  (далее Ч Р ).

С од ерж ан и е о б р азо в ател ьн ы х  об л астей  о тн о сящ и х ся  к  Р еги о н ал ьн о м у  к о м п о н ен ту  
реал и зу ется  в ви де  и н тегр и р о в ан н о го  к о м п л ексн о -тем ати ч еско го  проекта .

П ери од  и д л и тел ьн о сть  р еал и зац и и  п р о ек та  о п р еделяется  си ту ац и ей  в ж и зн ед еятельн о сти  
д етского  сада.

П р о гр ам м а вк л ю ч ает  в со д ер ж ан и е  р аб о ты  р еги о н ал ьн ы й  к о м п о н ен т  во  всех  ви дах  д етско й  
деятельн ости :
- средствам и  и сп о л ьзо в ан и я  р еги о н ал ьн ы х , м у н и ц и п ал ьн ы х  п р о гр ам м , и  оп ы то в  раб оты  
п едагогов  Д О У  по о зн ак о м л ен и ю  д етей  с н ац и о н ал ьн о -ку л ьту р н ы м и  о со б ен н о стям и  Ч ечен ско й  
р есп у б ли ки  и ф о р м и р о ван и ю  д у х о вн о -н р авствен н о й  культуры ;
- через и зу ч ен и е и м ак си м ал ьн о е  и сп о л ьзо в ан и е  б л аго п р и ятн ы х  кл и м ати ч еск и х , п р и р о д н ы х  и 
ку л ьтурн ы х  о со б ен н о стей  р еги о н а  при  п р о в ед ен и и  ф и зку л ьту р н о -о зд о р о ви тел ьн о й  и 
во сп и тател ьн о -о б р азо вател ьн о й  работы .
Р еал и зац и я  р еги о н ал ьн о го  к о м п о н ен та  о су щ ествл яется  во в сех  во зр астн ы х  гр у п п ах  в 
образо вател ьн о й  д еятел ьн о сти  в  р еж и м н ы х  м ом ен тах .
В Д О У  р еал и зац и я  р еги о н ал ьн о го  к о м п о н ен та  о су щ ествл яется  в р ам ках :

• о р ган и зо ван н о й  о б р азо вател ьн о й  д еятельн о сти ;
• п р о ектн о й  д еятел ьн о сти ;
• о р ган и зац и и  взаи м о д ей стви я  всех  сп ец и ал и сто в  Д О У ;
• о р ган и зац и и  взаи м о д ей стви я  с р о д и тел ям и  во сп и тан н и ко в ;
9 о р ган и зац и и  в заи м о д ей стви я  с соц и ум ом ;
• о р ган и зац и и  п р азд н и ко в  и досугов.

В Д О У  р азр аб о тан а  п р о гр ам м а  по  вн ед р ен и ю  в д еятел ьн о сть  д етей  д о ш ко л ьн о го  во зр аста  
реги о н ал ьн о го  ко м п о н ен та: зн ако м ств у  д етей  с и сто р и ей , к у л ьту р о й  и бы том  ч ечен ского  
народа.

О траж ен  о б язател ьн ы й  м и н и м у м  со д ер ж ан и я  зн ан и й  о своем  кр ае  д л я  д о ш ко льн и ко в  с 
уч етом  х у д о ж ествен н о -эстети ч еск о го  и  н р авствен н о го  р азви ти я  во сп и тан н и ко в , м еж п р ед м етн ы х  
связей  по д р у ги м  р азд ел ам  д етск о й  д еятельн о сти , в о зр астн ы х  о со б ен н о стей  детей . П р о гр ам м а 
п р едп о л агает  и сп о л ьзо в ан и е  п р о ектн о го  м етода, и н тегр и р о ван н о го  п о д х о д а  в о б учен и и  д етей  и 
тех н о л о ги и  го д о во го  к р у га  кал ен дар я . И сп о л ьзо ван ы  р азн ы е  ф о р м ы  об у чен и я : к ак  часть  зан яти й  
по  разви ти ю  речи , п о зн авател ьн ы х , и зо и ску сству , л и тер ату р е , и зо б р ази тел ьн о й  д еятельн о сти . В 
сам остоятельн ую  д ея тел ь н о сть  д етей  и н а  п р о гу лках  вкл ю чаю тся  со п у тству ю щ и е ф о р м ы  
обучения: беседы , р ассм атр и в ан и е  сю ж етн ы х  карти н , п о д ви ж н ы е и д и д акти ч еск и е  и гры , 
тво р ч еско е  р ассказы ван и е.

С од ерж ан и е р азв и в аю щ ей  ср ед ы  гр у п п о вы х  у го л ко в  р о д н о го  к р ая  п р ед п о л агает  у ч ет  
след ую щ и х треб ован и й :

9 П р и н ц и п  и н ф о р м и р о ван н о сти  о б есп ечи вается  р азн о о б р азн о й  тем ати ко й  альбом ов
сери и  « П р и р о д а  р о д н о го  кр ая»  (растен и я , ж и в о тн ы й  м и р ) в стар ш и х  

• В гр у п п ах  ср ед н его  и стар ш его  д о ш ко льн о го  в о зр аста  п р и су тству ет  го су д ар ствен н ая
си м в о л и ка  Ч еч ен ск о й  Р есп у бл и ки , кар та  Р есп у бл и ки , герб , ф лаг.
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• Ш и роко  п р ед став л ен ы  п р едм еты  д еко р ати в н о -п р и кл ад н о го  и скусства:
• И н ф о р м ац и о н н ы й  м атер и ал , п особи я, и л л ю стр ац и и , к н и ги  по  след ую щ и м  

н ап р авл ен и ям : « К у л ьту р а  Ч еч ен ск о й  Р есп у б л и ки  » (и н ф о р м ац и я  о п и сател ях , п оэтах , 
к о м п о зи то р ах , х у д о ж н и к ах , ар ти стах  и  сп о р тсм ен ах ); « И сто р и я  Р есп у бл и ки , (и н ф орм ац и я  
о п ам ятн и ках  и  п ам ятн ы х  м естах , о стр о и тел ьстве  с т о л и ц ы ).

Задачи  р еги о н ал ьн о го  к о м п о н ен та  и н тегр и р у ю тся  и р еш аю тся  чер ез о б р азо вател ьн ы е 
области :
- со ц и ал ьн о -к о м м у н и к ати вн о е  р азви ти е;
- п о зн авател ьн о е  р азви ти е;
- р еч ево е  разви ти е ;
- х у д о ж ествен н о -эстети ч еск о е  р азви ти е;
- ф и зи ческо е  р азви ти е .

Ф о р м и р о ван и е  д у х о вн о -н р авствен н о го  о тн о ш ен и я  к к у л ьту р н о м у  н асл ед и ю  р аск р ы та  в 
обр азо вател ьн о м  п р о екте  по  ф о р м и р о ван и ю  у д етей  д у х о вн о -н р авствен н о го  о тн о ш ен и я  к 
культу р н о м у  н асл ед и ю  « Зн ако м ство  с н ац и о н ал ьн ы м  ф ольклором » .

Р еги он ал ь н ы й  к о м п о н ен т  п р едусм атр и в ает:

• п о стр о ен и е  п р о гр ам м ы  н а  м естн о м  м атери але  с ц елью  в о сп и тан и я  у важ ен и я  к своей  
м алой  роди н е;

• п р и о б щ ен и е р еб ен к а  к  н ац и о н ал ьн о м у  к у л ьту р н о м у  н асл ед и ю : н ар о дн ы м  
х у д о ж ествен н ы м  п р о м ы сл ам , н ац и о н ал ьн о -ку л ьту р н ы м  тр ад и ц и ям , п р о и звед ен и ям  
м естн ы х  п и сател ей , п о это в , к о м п о зи то р о в , худ о ж н и ко в . Д ети  со вм естн о  со взрослы м и  
п о зн аю т тр ад и ц и и  и о б ы ч аи  н ар о д н о стей  Ч Р . З н ако м ятся  с гео гр аф и ч еск и м и  
осо б ен н о стям и  Ч Р , с д о сто п р и м еч ател ьн о стям и  го р о д а  и рай о н о в ;

• р азви ти е  ф и зи ч еск и х  к ач еств  п о ср ед ство м  д о ш к о л ьн о й  ту р и стск о й  п од го то вки . Д ети  
старш его  д о ш к о л ьн о го  в о зр ас та  уч аству ю т в сп о р ти вн о й  ж и зн и  го р о д а , в р ай о н н ы х , 
городски х , ко н ку р сах , ф ести вал ях , акциях .

В о сп и т а т ел ь н о -о б р а зо в а т ел ь н ы й  п р о ц есс  осущ еств л я ется  п о  ср ед ст в а м  м а ссо в о й  
и н ф ор м ац и и , ж у р н а л  « С т ел 1 а д » , ч еч ен ск и е  н а р о д н ы е ск а зк и , ч еч ен ск и й  ф ол ьк л ор , 
и н тер н ет  р есу р сы  и др .
Ц ел ью  р еа л и за ц и и  п р о гр а м м  я в л я ется  п р оц есс, к о то р ы й  п р едп ол агает:
О рган и зац и ю  и н тел л екту ал ьн о й , эм о ц и о н ал ьн о й  и ф и зи ческо й  акти в н о сти  как  о п ти м альн ого  
вар и ан та  н р авствен н о -п атр и о ти ч еско го  и  дух о вн о го  во сп и тан и я  д о ш ко л ьн и ко в
-  н а  при м ере б л и ж н его  п р и р о д н о го  и соц и ал ьн о го  о кр у ж ен и я  о зн ак о м л ен и я  д о ш ко льн и ко в  с 
окруж аю щ и м  м и р о м , п о м о ч ь  о со зн ать  своё м есто  в нём  ср ед ствам и  ту р и стск о -к р аевед ч еск о й  
деятельн о сти

В связи  с эти м  о сн о в н ы м и  за д а ч а м и  являю тся:

В област и образован и я :

- р асш и р ен и е и  у гл у б л ен и е  зн ан и й  во сп и тан н и ко в  п о  кр аев ед ен и ю , д о сто п р и м еч ател ьн о стях  
города, со ц и ал ьн ы м  н авы кам ;
- п р и о б р етен и е  у м ен и й  и  н авы к о в  в р аб о те  с картой ;
- п р и о б р етен и е сп ец и ал ьн ы х  зн ан и й  по  воп р о сам  ту р и стск о -к р аев ед ч еск о й  д еятельн о сти , 
оказан и ю  п ервой  д о в р ач еб н о й  п о м ощ и ;
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- разви ти е  и н тел л ек та  р еб ен ка , ф о р м и р о ван и е  н агл яд н о -о б р азн о го  м ы ш лен и я , п о в ы ш ение 
качеств  д у х о вн о -н р авствен н о го , п атр и о ти ч еско го  во сп и тан и я  п о д р астаю щ его  п околен и я;
- зн аком ство  с п р о б л ем ам и  эк о л о ги и  и  о х р ан ы  п ри р о д ы , о х р ан ы  п ам ятн и к о в  и сто р и и , культуры . 
В област и воспит ания :
ф орм и рован и е д у х о вн о -н р авствен н о го  о тн о ш ен и я  и ч у вства  со п р и ч астн о сти  к  р о д н о м у  д о м у  
сем ье, д етско м у  саду , го р о д у ;
ф орм и рован и е д у х о вн о -н р авствен н о го  о тн о ш ен и я  и ч у вства  со п р и ч астн о сти  к  культу р н о м у  
н аследи ю  своего  н арода ;
ф о рм и рован и е д у х о вн о -н р авствен н о го  о тн о ш ен и я  к  п р и р о д е  р о д н о го  к р ая  и  ч у вства  
соп ри ч астн ости  к  ней ;
во сп и тан и е лю б ви , у в аж ен и я  к  своей  н ац и и , п о н и м ан и я  свои х  н ац и о н ал ьн ы х  особен н остей , 
ч у вства  со б ствен н о го  д о сто и н ства , к ак  п р едстави тел я  своего  н ар о да , и то л ер ан тн о го  отн ош ен и я  
к п редстави телям  д р у ги х  н а ц и о н ал ьн о стей  (свер стн и кам  и и х  р о д и тел ям , со седям  и други м  
лю дям .)
В област и ф изической подготовки'.
- ф и зи ческое со в е р ш ен ство ван и е  д о ш ко льн и ко в  -  р азви ти е  си лы , вы н о сл и во сти , ко о р д и н ац и и  
д ви ж ен и й  в со о тветстви и  с и х  во зр астн ы м и  и  ф и зи чески м и  в о зм о ж н о стям и ; 
сп о со б ство вать  ф и зи ческо м у  р азв и ти ю  и озд о р о вл ен и ю
- вы п олн ен и е в теч ен и е  у ч еб н о го  го д а  со о тветству ю щ и х  н о р м ати во в , у ч асти е  в со р ев н о ван и ях  по 
ту р и зм у  и о р и ен ти р о ван и ю  в го р о д ск о й  ч ерте, у ч асти е  в п о х о д ах  , в то м  ч и сл е  м н о го д н евн ы х )
- у чи ть  о р и ен ти р о ваться  в п р и р о д н о й  и со ц и ал ьн о й  среде  обитан ия .
Д ан н ы е задачи  р еш аю тся  во  всех  ви дах  д етско й  деятельн о сти : н а  зан яти ях , в и грах , в труде , в 
бы ту  —-  так  как  во сп и ты в аю т  в р еб ен ке  не то л ько  п атр и о ти ч ески е  ч у вства , н о  и  ф о р м и р у ю т его 
в заи м о о тн о ш ен и я  со взр о сл ы м и  и  сверстн и кам и . Т аки м  об разом , р еш ая  зад ач и  н р авствен н о ­
патр и о ти ч еско го  во сп и тан и я , каж д ы й  п ед аго г  д о л ж ен  стр о и ть  свою  р аб о ту  в  со о тветстви и  с 
м естн ы м и  у сл о ви ям и  и о со б ен н о стям и  д етей , у ч и ты вая  сл ед у ю щ и е п р и н ц и п ы :
"позити вны й  ц ен три зм " (отбор  зн ан и й , н аи б о л ее  акту ал ьн ы х  д л я  р еб ен к а  д ан н о го  возраста);

н еп р ер ы вн о сть  и п р еем ствен н о сть  п едаго ги ч еско го  п роц есса ;

д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  п о д х о д  к  к аж д о м у  р еб ен ку , м ак си м ал ьн ы й  у ч ет  его  п си х о л о ги ч ески х  
особен н остей , во зм о ж н о стей  и  и н тересов ;

р ац и о н альн о е  со ч етан и е  р азн ы х  ви до в  д еятельн о сти , ад екватн ы й  во зр асту  б алан с 
и н тел лекту альн ы х , эм о ц и о н ал ь н ы х  и  д ви гател ьн ы х  н агрузок ;

д еятельн о стн ы й  п од ход , р азви ваю щ и й  х ар актер  о б учен и я , о сн о ван н ы й  н а  д етско й  акти вн ости .

Н а ц и о н а л ь н о -к у л ь ту р н ы й  к о м п о н ен т  р еа л и зу ет ся  по  тем а м  и  со ст а в л я ет  20%  осн ов н ой  
о б щ ео б р а зо в а тел ь н о й  п р о гр а м м ы .

В тем а т и ч еск и й  п л ан  п р о гр а м м  в к л ю ч ен ы  сл ед у ю щ и е тем ы :

Г ео гр аф и ч ески е  х ар актер и сти ки :_______________________________

- В водн ое зан яти е  - чем  и н тер есн ы  к р аев ед ч ески е  п у теш естви я  (введ ен и е  в  ку р с  о б у ч е н и я ) ; чем  
и  как  будут зан и м аться , п р о см о тр  ви део р о ли ко в , ф о то гр аф и й , ч тен и е  х у д о ж ествен н о й  
литературы .
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- К ар та-сх ем а Ч Р  Г о р о д а , р ай о н ы , р еки  и горы , озера. Н асел ен н ы е пун кты . 
Д о сто п р и м еч ател ьн о сти  Ч Р  и его  рай он ов .

- И стори я  Ч Р

Зн аком ство  с и с то р и ч еск и м и  со б ы ти ям и  Ч Р, ч ечен ц ы  во  вр ем я  В ел и к о й  О течеств ен н о й  вой ны . 
О рган и зац и я  и п р о в ед ен и е  ю б и л ей н ы х  м ер о п р и яти й , п о свящ ен н ы х  Д н ю  П обеды . 
Д о сто п р и м еч ател ьн о сти  Ч Р . В стреч и  со зн ам ен и ты м и  ж и тел ям и  сво его  город а/села . П о стан о вка  
сп ектаклей , театр ал и зо ван н ы х  игр , н ап р авл ен н ы х  н а  и сто р и ч ески е  собы ти я .

- М оя сем ья и род.

П резен тац и я  сем ьи . Р о д о сл о в н о е  древо . С о зд ан и е  л и ч н о го  ал ьб о м а  «Я  и  м о я  сем ья» . Т р ад и ц и и  
народов , заселявш и х  Ч Р. В стр еч и  с п р ед стави тел ям и  духо вен ства . С казан и я  о народах . 
Н арод н ы й  ф ольклор . Т еа тр ал и зо ван н ы е п редставлен и я. У части е  в сем ей н ы х  ф ести валях , 
яр м ар ках  и со р евн о ван и ях . Э кску р си и  в этн и чески е  м у зеи  и  м ечети . П о сещ ен и е  сем ей  сем ьям и  с 
целью  п р и о б щ ен и я  к  сем ей н ы м  тр ад и ц и ям .

Р асти тел ьн ы й  м и р  Ч Р .

- О собен н ости  р асти тел ьн о сти . Я д о в и ты е  и о п асн ы е р астен и я . Л ек ар ств ен н ы е  р астен и я . У м ен и е 
разли ч ать  в гер б ар и и , в р и су н ках , в п р о гу л к ах -п у теш естви ях  л ек ар ствен н ы е и  ядо ви ты е  
растен ия. П о стан о вк а  сп ектакл ей , театр ал и зо ван н ы х  игр. П о сад ка  ц в ето в  н а  тер р и то р и и  Д О У  и 
дво р о вы х  п лощ адок .

- Ж и во тн ы й  м и р .

О собен н ости  ж и во тн о го  м и ра. К ак и х  ж и в о тн ы х  м ож н о  встр ети ть  в лесу . О х р ан яем ы е ж ивотн ы е. 
Ф отовы ставка . П о стан о в к а  сп ектакл ей , театр ал и зо ван н ы х  игр . М ер о п р и яти я  в защ и ту  п ри роды .

О хран а  п ри род ы

- О х р ан а  п ри роды . Э к о л о ги я  и  о х р ан а  п ри роды . П р ави л а  п о в ед ен и я  в п р и р о д е . П о м о щ ь при роде. 
П р и р о д о о х р ан н ы е акц и и . У ч асти е  в ко н ку р сах  «Д ен ь  П ти ц» . П о стан о в к а  сп ектаклей , 
театр ал и зо ван н ы х  игр .

П овторен и е м атери ала .

- П овторен и е тем  н а  к о н ку р сах , ви кто р и н ах , эко л о ги ч ески х  п р аздн и ках . У части е  в сем ей н ом  
ф ести вале «М ой  го р о д  -  сам ы й  л у чш и й !» , « В о зьм ем ся  за  р у ки , д р у зья!»

И сх о д я  из ц елей  и  зад ач , сф о р м у л и р о в ан н ы х  в п р о гр ам м е, и сп о л ьзу ю тся  сл ед у ю щ и е м етод ы  и  
ф ор м ы  работы :

- С овм естн ая  д ея тел ьн о сть  с д етьм и : н еп о ср ед ствен н о  о б р азо вател ьн ая  и  о б р азо вател ьн ая  
д еятельн о сть  в р еж и м н ы х  м о м ен тах ;

- С ам о сто ятел ьн ая  д ея тел ьн о сть  с д етьм и ;
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- В заи м одей стви е  с сем ьям и  во сп и тан н и ко в  по  р еал и зац и и  зад ач  н ац и о н ал ьн о -ку л ьту р н о го  
ком п он ен та;

- создан и е п р ед м етн о -р азви ваю щ ей  ср ед ы  д л я  р еал и зац и и  п о ставл ен н ы х  зад ач

- п о и ско во -и ссл ед о вател ьски й  м ето д  (сам о сто ятел ьн ая  р аб о та  д етей  с вы п о лн ен и ем  р азл и ч н ы х  
задан и й  н а  эк ску р си ях  и в п о х о д ах ),

- м ето д  сам о р еал и зац и и  ч ер ез р азл и ч н ы е  тво р ч ески е  дел а , у ч асти е  в со р ев н о ван и ях , п о х о д ах , 
экскурсиях ;

- м етод  кон троля : вр ач еб н ы й , сам о ко н тр о л ь , ко н тр о л ь  к ач еств а  у св о ен и я  п р о гр ам м ы , р о ста  
д и н ам и ки  сп о р ти вн ы х  п о казател ей ;

- м ето д  ко м п л ексн о го  п о д х о д а  к  о б р азо ван и ю  и во сп и тан и ю , п р ед п о л агаю щ и й  един ство  
н равствен н ого , ф и зи ческо го , эстети ч еско го  и д р у ги х  ф орм  восп и тан и я.

Д ля  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  м о гу т  б ы ть  и сп о л ьзо в ан ы  р азн о о б р азн ы е  ф ор м ы  р аботы : р азл и ч н ы е 
игры  (сп о р ти вн ы е эстаф еты , р о л евы е  и гр ы  по  о р и ен ти р о ван и ю  « Н ай д и  клад» , «О р и ен ти р о ван и е 
п о  леген де»  и др .), ви к то р и н ы , ко н ку р сы , п р о в ед ен и е  д н ей  зд о р о вья , экску р си о н н ы е вы ходы , 
п оходы  вы х о д н о го  дня.
Ф ор м ы  и ви ды  к он тр ол я: ко н курсы , ви кто р и н ы , и гры , сор евн о ван и я .
П ром еж уточн ы е р езу л ь таты  о сво ен и я  тем ати ч еск и х  блоков  
4-5 лет
Л ю б о зн ательн ы й , акти вн ы й
Зад ает  во п р о сы  п о и ск о в о го  хар актер а . И н тер есу ется  н о вы м  н е и звестн ы м  в о кр у ж аю щ ем  м ире. 
Э м о ц и о н ал ьн о -о тзы вчи вы й
. В ы раж ает  п о л о ж и тел ьн ы е ч у в ств а  п р и  р ассм атр и ван и и  п р и р о д ы  Ч Р  в ал ьб о м ах , при  п росм отре  
слай дов , ви део ф и л ьм о в . О тк л и к ается  н а  эм оц и и  бли зки х  л ю д ей  и д р у зей , со п ер еж и вает  
п ерсонаж ам  леген д , и сто р и й , р ассказо в . Э м о ц и о н ал ьн о  р еаги р у ет  н а  п р о и звед ен и я  
и зоб рази тельн ого  и ску сства , м у зы к ал ьн ы е  и х у д о ж ествен н ы е п р о и звед ен и я , м и р  при роды . 
О владевш и й  ср ед ствам и  о б щ ен и я  и  сп о со б ам и  в заи м о д ей стви я  со в зр о сл ы м и  и  свер стн и кам и  
С оставляет  н есл о ж н ы е р асс к азы  о р асти тел ьн о м  и  ж и в о тн о м  м и ре. Р еб ён о к  адекватн о  
и сп ользует  вер б ал ьн ы е и н евер б ал ьн ы е  ср ед ства  общ ен и я, вл ад еет  д и ал о ги ч еск о й  р еч ью  и 
ко н стр у кти вн ы м и  сп о со б ам и  взаи м о д ей стви ям и  с детьм и . С о ставл яет  н есл о ж н ы е р ассказы  с 
п ом ощ ью  и ллю страц и й .
С п особн ы й  р еш ать  и н тел л ек ту ал ьн ы е  и л и ч н о стн ы е зад ач и , ад екватн ы е во зр асту  
У стан авли вает  связи  м еж д у  р асти тел ьн ы м  и ж и во тн ы м  м и р о м  (яр у сы  л еса)с  п о м о щ ью  н агл яд н о й  
м одели . Р еб ен о к  сп о со б ен  п р ед л о ж и ть  со б ствен н ы й  зам ы сел  и во п л о ти ть  его  в  ри сун ке , 
построй ке, р ассказе .
И м ею щ и й  п ер ви ч н ы е п р ед ставл ен и я  о себе, сем ье, об щ естве , м и р е  и  п р и р о д е  
С ам остоятельн о  вы п о л н яет  п о ш аго ву ю  и н стр у кц и ю  взр о сл о го , при  затр у д н ен и и  о б р ащ ается  за  
п ом ощ ью  к взрослом у.
И тоговы е р езу л ьтаты  о сво ен и я  тем ати ч ески х  блоков  
6-7 лет
Л ю б о зн ательн ы й , акти вн ы й
Зад ает  во п р о сы  п о и ск о во го  хар актер а . И н тер есу ется  н о вы м  н е и звестн ы м  в о кр у ж аю щ ем  м ире. 
Н азы вает  и  п о к азы вает  н а  кар те  го р о д а  ЧР.
Э м о ц и о н ал ьн о -о тзы вчи вы й

110



П ро явл яет  у сто й ч и в ы й  и н тер ес  к  п о зн ан и ю  ун и кал ьн о й  эк о си стем ы  Ч Р  и о р о д н о м  городе, селе. 
Зн ает  стихи , л еген д ы  о р о д н о м  городе, селе. У важ ает  тр у д  в зр о сл ы х  р азн ы х  п р о ф есси й  по  охран е 
природы .
В м есте со  в зр о сл ы м и  в ы п о л н яет  д о сту п н ы е п р и р о д о о х р ан н ы е задан и я .
О ткли кается  н а  эм о ц и и  б л и зк и х  л ю д ей  и  др у зей , со п ер еж и в ает  п ер со н аж ам  л еген д , и стори й , 
рассказов . М о ти ви р у ет  сво е  о тн о ш ен и е  к  Ч Р  и её  рай онам .
О владевш и й  ср ед ствам и  о б щ ен и я  и сп о со б ам и  взаи м о д ей стви я  со взр о сл ы м и  и свер стн и кам и  
О траж ает зн ан и я  о Ч Р , со став л яет  н есл о ж н ы е р ассказы  с п о м о щ ью  и л л ю стр ац и й .
С пособен  р еш ать  и н тел л ек ту ал ьн ы е и л и ч н о стн ы е зад ан и я ,ад ек в атн ы е во зр асту  
У стан авли вает  связи  м еж д у  р асти тел ьн ы м  и ж и во тн ы м  м и р о м  с п о м о щ ью  н агл яд н о й  м одели . 
Р еб ен ок  сп о со б ен  п р ед л о ж и ть  со б ствен н ы й  зам ы сел  и  во п л о ти ть  его  в  р и су н ке , п острой ке , 
рассказе.
И м еет п ер ви ч н ы е п р ед став л ен и я  о себе, сем ье, общ естве , и  п р и р о д е
М о ж ет д ел ать  н есл о ж н ы е «о ткр ы ти я»  в п р о ц ессе  п о зн ан и я  р асти тел ьн о го  и  ж и во тн о го  м и р а  
ро д н о го  города, р ай о н а , м оря. С ам о сто ятел ьн о  вы п о лн яет  п о ш аго в у ю  и н стр у кц и ю  взрослого , 
п ри  затрудн ен и и  о б р ащ ается  з а  п о м о щ ью  к взрослом у.

П л а н и р у ем ы е р езу л ь та ты :

Ц ел ев ы е о р и ен т и р ы  на эт а п е  за в ер ш ен и я  д о ш к о л ь н о го  о б р а зо в а н и я

• Р еб ен о к  о вл ад евает  о сн о вн ы м и  кул ьту р н ы м и  ср ед ствам и , сп о со б ам и  д еятельн о сти , 
про явл яет  и н и ц и ати ву  и  сам о сто ятел ьн о сть  в р азн ы х  в и д ах  д еятел ьн о сти  —  игре, о бщ ени и , 
п о зн авател ьн о -и ссл ед о вател ьско й  д еятельн о сти , ко н стр у и р о ван и и  и  др .; сп о со б ен  вы б и р ать  себе 
р о д  зан яти й , у ч астн и ко в  по  со вм естн о й  д еятельн о сти .

• Р еб ен о к  о б л ад ает  у стан о вк о й  п о л о ж и тельн о го  о тн о ш ен и я  к  м и ру , к  р азн ы м  ви дам  труда, 
други м  л ю дям  и  сам о м у  себе, о б л ад ает  ч у вство м  со б ствен н о го  д о сто и н ства ; активно  
взаи м о дей ству ет  со  свер стн и к ам и  и в зрослы м и , уч аству ет  в со вм естн ы х  играх .

• С п особен  д о го в ар и в аться , у ч и ты вать  и н тер есы  и ч у в ств а  д р у ги х , со п ер еж и вать  н еудачам  
и рад оваться  у сп ех ам  д р у ги х , ад екватн о  п р о явл яет  свои  чувства , в  то м  ч и сл е  ч увство  вер ы  в 
себя, старается  р азр еш ать  ко н ф л и кты . У м еет  вы раж ать  и  о тстаи вать  сво ю  п о зи ц и ю  по разн ы м  
вопросам .

• С п особен  со тр у д н и ч ать  и  вы п о лн ять  как  л и д ер ски е , так  и  и сп о л н и тел ьск и е  ф у н кц и и  в 
совм естн ой  д еятельн о сти .

• П он и м ает, что  все л ю д и  р ав н ы  вн е зави си м о сти  от  и х  со ц и ал ьн о го  п рои сх о ж д ен и я, 
этн и ческой  п р и н ад л еж н о сти , р ел и ги о зн ы х  и д р у ги х  вер о ван и й , и х  ф и зи ч еск и х  и п си х и ч ески х  
особен ностей .

• П р о явл яет  си м п ати ю  по о тн о ш ен и ю  к  д р у ги м  лю д ям , го то вн о сть  п р и й ти  н а  п о м о щ ь тем , 
кто  в этом  н уж дается.

• П р о явл яет  у м ен и е  сл ы ш ать  д р у ги х  и стр ем л ен и е б ы ть  п о н яты м  д руги м и .
• Р еб ен о к  о б л ад ает  р азви ты м  во о б р аж ен и ем , ко то р о е  р еал и зу ется  в р азн ы х  ви дах  

д еятельн о сти , и п р еж д е  всего  в и гре; вл ад еет  разн ы м и  ф о р м ам и  и  ви дам и  и гры , р азл и ч ает  
у словн ую  и р еал ьн у ю  си ту ац и и ; у м еет  п о д ч и н яться  р азн ы м  п р ави л ам  и со ц и ал ьн ы м  норм ам . 
У м еет р асп о зн авать  р азл и ч н ы е  си ту ац и и  и ад екватн о  и х  оц ен и вать .

•• Р еб ен о к  сп о со б ен  к  во л евы м  уси ли ям , м о ж ет  сл ед о вать  со ц и ал ьн ы м  н о р м ам  п о вед ен и я  и 
правилам  в р азн ы х  ви дах  д еятел ьн о сти , во  взаи м о о тн о ш ен и ях  со в зр о сл ы м и  и  сверстн и кам и , 
м о ж ет  со б л ю д ать  п р ав и л а  б езо п асн о го  п о вед ен и я  и  н авы ки  л и ч н о й  ги гиен ы .

• П р о явл яет  о тв етств ен н о сть  за  н ачато е  дело.
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• Р еб ен о к  п р о явл яет  л ю б о зн ател ьн о сть , зад ает  во п р о сы  взр о сл ы м  и сверстн и кам , 
и н тересуется  п р и ч и н н о -сл ед ств ен н ы м и  связям и , п ы тается  сам о сто ятел ьн о  п ри д ум ы вать  
о бъясн ен и я  явл ен и ям  п р и р о д ы  и  п о сту п кам  лю д ей ; скл о н ен  н абл ю д ать , эксп ери м ен ти ровать . 
О бладает  н ачал ьн ы м и  зн ан и я м и  о себе, о п р и р о д н о м  и  со ц и ал ьн о м  м и р е , в ко то р о м  он  ж ивет; 
зн аком  с п р о и звед ен и ям и  д етск о й  ли тер ату р ы , об л ад ает  эл ем ен тар н ы м и  п р едставл ен и ям и  из 
об ласти  ж ивой  п р и р о д ы , естеств о зн ан и я , м атем ати ки , и сто р и и  и т. и .; сп особ ен  к  при нятию  
со б ствен н ы х  р еш ен и й , о п и р аясь  н а  свои  зн ан и я  и  ум ен и я  в р азл и ч н ы х  в и д ах  деятельн о сти .

• О ткр ы т новом у , то  есть  п р о явл яет  стр ем л ен и я  к п о л у ч ен и ю  зн ан и й , п о л о ж и тельн о й  
м оти вац и и  к д ал ьн ей ш ем у  о б у ч ен и ю  в ш коле, ин ституте.

• П р о явл яет  у важ ен и е  к  ж и зн и  (в р азл и ч н ы х  ее ф орм ах) и  заб о ту  об  о кр у ж аю щ ей  среде.
• Э м о ц и о н ал ьн о  о тзы вается  н а  кр асо ту  о кр у ж аю щ его  м и ра, п р о и звед ен и я  нар о дн о го  и 

п р о ф есси о н ал ьн о го  и ск у сств а  (м узы ку , тан ц ы , театр ал ьн у ю  д еятел ьн о сть , и зо б р ази тел ьн у ю  
д еятельн о сть  и  т. д .).

• П р оявляет  п атр и о ти ч еск и е  чувства , о щ у щ ает  го р д о сть  за  свою  стран у , ее д о сти ж ен и я , 
и м еет  п р едставл ен и е о ее гео гр аф и ч еско м  р азн о о бр ази и , м н о го н ац и о н ал ьн о сти , важ н ей ш и х  
и сто р и чески х  собы тиях .

• И м еет п ер ви ч н ы е п р ед став л ен и я  о себе, сем ье, тр ад и ц и о н н ы х  сем ей н ы х  ц ен н остях , 
вклю чая  тр ад и ц и о н н ы е ген д ер н ы е  о р и ен тац и и , п р о явл яет  у важ ен и е  к  сво ем у  и 
п р о ти во п о л о ж н о м у  полу .

• С о б л ю дает  эл ем ен тар н ы е  о б щ еп р и н яты е  н орм ы , и м еет  п ер в и ч н ы е  ц ен н о стн ы е 
п редставлен и я  о том , «что  так о е  х о р о ш о  и  что  тако е  п лохо» , стр ем и тся  п о сту п ать  х о рош о; 
п р о явл яет  у важ ен и е  к  стар ш и м  и  заб о ту  о м лад ш и х .

• И м еет н а ч ал ьн ы е п р ед став л ен и я  о зд о р о во м  о б р азе  ж и зн и . В о сп р и н и м ает  зд о р о вы й  образ 
ж и зн и  как  цен н ость .
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