
Д/С "3 ОПУШКА "ПОС. ПА РА Б

МЕНЮ

Заведующий

'Ж Ш Щ
V : . - -  „ о 7  й

1 д ень 2 д ень 3 д ень 4  д ень 5 д ен ь 6 д ен ь 7 д ень 8 д ень 9 день71*51
---------------------------
10 д ень

18.08.2025 19.08.2025 20 .08.2025 21 .08.2025 22.08.2025 25.08 .2025 26.08 .2025 27.08.2025 28.08 .2025 29 .08.2025
З ав трак

^ К У Р У З Н А Я
_______р а о 1 г л а  -1 o n

КА Ш А  "Д Р У Ж Б А " 180 КА Ш А  П Ш ЕН Н АЯ  
ВЯ ЗКАЯ  180

КА Ш А  М А Н Н А Я  180 П Ш ЕН И ЧН А Я
КА Ш А  "Д Р У Ж Б А " 

180
П Ш ЕН И Ч Н А Я ГР Е ЧН ЕВ АЯ

КАШ А
КУКУ Р У ЗН А Я

КА Ш А  М АН Н АЯ  
180

Б У ТЕ Р Б Р О Д  С 
М АС ЛО М  35/5

Б У Т Е Р Б Р О Д  С 
Д Ж Е М О М  35/5

Б У ТЕ Р Б Р О Д  С 
М А С ЛО М  35/5

Б У ТЕ Р Б Р О Д  С 
С Ы РО М  35/5

Б У ТЕ Р Б Р О Д  С 
М АС ЛО М  35/5
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Д Ж Е М О М  35/5
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Д Ж Е М О М  35/5

ЧАЙ С С АХ АР О М  
185/15

КАКА О  С М О ЛО КО М  
180

ЧАЙ С С АХ А Р О М  
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КАКА О  С М О ЛО КО М  
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ЧАЙ С С АХАРО М  
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КА КА О  С 
М О ЛО КО М  180

ЧАЙ С С АХ АР О М  
185/15

КАКА О  С 
М О ЛО КО М  180

ЧАЙ С 
С АХ А Р О М

КАКАО  С 
М О ЛО КО М  180
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П Е Ч Е Н Ь Е  20 ВА Ф ЛИ  20 П Е Ч Е Н Ь Е  20 ВА Ф ЛИ  20 П Е Ч Е Н Ь Е  20 ВА Ф ЛИ  20 П Е Ч Е Н Ь Е  20 ВАФ ЛИ  20 П Е Ч Е Н Ь Е  20 ВА Ф ЛИ  20

С О К 100
ЧАЙ С С АХ АР О М  
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ЧАЙ С С АХ АР О М  

100/10
С О К 100

-------------Т7Т1УГО-----------

С АХ АР О М С О К 100
-I/-VKI ч>

С АХ АР О М

О бед

С М Е ТА Н О Й  НА К/Б
______________*  О Г\________ " ■

С УП  К А Р ТО Ф Е ЛЬ Н Ы Й  
НА М /Б 180

Б О Р Щ  СО  С М Е ТА Н О Й  
Н А К/Б 180

С УП ИЗ КРАС Н О Й  
Ф А С О Л И  НА М /Б 180
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П ЛО В С КУР И Ц Е Й  
150 t Р Ы БА ТУШ Е Н А Я  70 КУР И Н О Е  М Я С О  С 

П О ДЛ И В О Й  70
П ЛО В С М Я С О М  150

КУР И Н О Е  Ф И ЛЕ С 
П О ДЛ И В О Й  60

КО ТЛЕТЫ  
М Я С Н Ы Е 70

КУР И Н О Е  М ЯСО  
С П О ДЛ И В О Й  70

П ЛО В С 
М Я С О М  150

П ТИ Ц А  
ТУ Ш Е Н А Я  70
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М Я С Н Ы Е С

С А Л А Т ИЗ 
С В Е КЛЫ  С 

Ч Е С Н О КО М  50

М А КА Р О Н Н Ы Е  
И ЗД ЕЛИ Я  О ТВ А Р Н Ы Е  

130

ПЮ РЕ
К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  130

С А Л А Т  ИЗ С ВЕ Ж Е Й  
КАП УС ТЫ  60

ГРЕ ЧКА
Р А С С Ы П Ч А ТА Я

130

М А КА Р О Н Н Ы Е  
И ЗДЕЛИ Я  

О ТВ А Р Н Ы Е  130

П Ю РЕ
К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е

130

С А Л А Т  ИЗ 
М О Р КО В И  С 

ЗЕЛ. ГО РО Ш . 50

М А КА Р О Н Н Ы Е
И ЗДЕЛИ Я

О ТВ А Р Н Ы Е

ГРЕ ЧКА
Р А С С Ы П Ч А ТА Я

130

КИ С Е ЛЬ 180
С А Л А Т  М О Р КО В Н Ы Й  

С ЗЕЛ. ГО РО Ш . 50
С А Л А Т  ИЗ С В Е Ж И Х  

О ВО Щ Е Й  50
К О М П О Т  180 С ВЕ Ж И Х
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Х ЛЕ Б 45 КО М П О Т  180 КИ С Е ЛЬ 180 ХЛ Е Б  40 КИ С Е ЛЬ 180 К О М П О Т 180 КИ С Е Л Ь  180 Х ЛЕ Б 45 КИ С Е Л Ь  180 КО М П О Т  180
ХЛЕ Б 45 Х ЛЕ Б 40 Х Л Е Б  45 ХЛ Е Б  45 Х Л Е Б  45 Х Л Е Б  45 Х ЛЕ Б 45
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С Ы РН И КИ  ИЗ 
Т В О Р О ГА  СО 

С М Е ТА Н О Й  60/5

С УП  М О ЛО Ч Н Ы Й  
ГР Е Ч Н Е В Ы Й  250

Б У Л О Ч КА  Д О М А Ш Н Я Я  
60

БАН А Н  200
О ЛАДЬИ  СО 

С М Е ТА Н О Й  60
П И Р О Ж КИ  

П Е Ч Е Н Ы Е  60
Б У Л О Ч КА  

Д О М А Ш Н Я Я  60
Я Б Л О КИ  100

БЛ И Н Ч И КИ  С 
Д Ж Е М О М

70/10
Й О ГУ Р Т  250

С В Е Р М И Ш Е Л Ь Ю
о с л

Й О ГУ Р Т  200 С УП  М О ЛО Ч Н Ы Й  
Р И С О ВЫ Й  250

В А Р Е Н И КИ  Л Е Н И В Ы Е  
С ТВ О Р О ГО М  200/30
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СУП М О ЛО Ч Н Ы Й  
ГР Е Ч Н Е В Ы Й  200

С УП М О ЛО Ч Н Ы Й  
Р И С О ВЫ Й  200
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ЧАЙ С С АХ АР О М  
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К О М П О Т 200
ЧАЙ С С А Х А Р О М  И 
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С А Х А Р О М  И КО М П О Т  180
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С АХ АР О М

Х Л Е Б  50 ХЛ Е Б  50 ХЛ Е Б  45 Х ЛЕ Б 50 Х ЛЕ Б 50 ХЛ Е Б  45 Х ЛЕ Б 50 ХЛ Е Б  50


