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Режим дня
в старшей (разновозрастной) группе «Умники» 

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД «ЗОЛУШКА» ПОС.ПАРАБОЧ»
на2024 -  2025 уч. год

№ Режимные моменты Время
1 Приём детей, индивидуальная работа, дежурство ‘ 07.00-08.30

2 Утренняя гимнастика 08.30-08.40

3 Подготовка к завтраку, завтрак 08.40-08.55

4 Самостоятельная деятельность, игры 08.55 -09.00

5 Организованная образовательная деятельность 09.00-10.35

6 Подготовка к прогулке, прогулка 10.35-11.35

7 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.50-12.00

8 Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40

9 Гигиенические процедуры, сон 12.40-15.00

10 Постепенный подъём, самостоятельная деятельность 15.00-15.20

11 Полдник 15.20-15.45

12 Игры, самостоятельная и образовательная деятельность 15.45-16.20

13 Чтение художественной литерату ры 16.20-16.40

14 Прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.40-17.40

15 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.40-17.50

16 Подготовка к ужину. Ужин 17.50-18.15

17 Игры, уход домой. , 18.15-19.00
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Заведующий МБДОУ 
«ДЕТСКИЙ САД «ЗОЛУШКА»
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Режим дня 
шиш: -  - й группе «Ангелочки»

САД <&ОЛУШКА»ПОС.ПАРАБОЧ» 
i t  I 2--2025 учебный год.

1 — . «ииные моменты Время
1

1 ; работа>  д е ж у р с т в а
07.00-08.30

*

2
У

08.30-08.35

3 н и З Ь м . J « р ак 08.35-08.55

4 ■ - •ч ,ь- ИГРЫ 08.55-09.00

5 к  ■ нэ: 5 отельная деятельность 09.00-09.40

6 = jpoi улка 09.40-11.20

7 г энпеиве с иг у- i s : . самостоятельная деятельность 11.20-12.00

8 Поет ~тима * няеег*. ссед 12.00-12.30

9 Гш £ Й Я В  S I г__ Г Ы  .СОН 12.30-15.00

10 П : - т д д й и г ь е ? г  .самостоятельная деятельность 15.00-15.25

11 Полые г_ сзиист : цельая  деятельность детей 15.25-15.55

12 Игры :а :с ы - нее деятельность 15.55-16.20
13 Чтение I д: - таен н ой  литературы 16.20-16.30
14 Прогулка 16.30-17.20
15 Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.20-17.50

16 Подготов:-: а к ; жнку. Ужин 17.50.18.20
17 Игры, уход домой. 18.20-19.00
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